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Similasan 
Arnica plus

Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene 
importanti informazioni. Questo medicamento le è stato 
prescritto dal suo medico o le è stato consegnato senza prescri-
zione medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior 
beneficio, usi il medicamento conformemente al foglietto 
illustrativo o segua le indicazioni del medico o del farmacista 
o del droghiere. Conservi il foglietto illustrativo per poterlo 
rileggere all’occorrenza.

Quando si usa SIMILASAN Arnica plus?
Secondo la concezione che sta alla base dei medicamenti  
omeopatici SIMILASAN Arnica plus può essere usato in caso di 
slogature, lussazioni, contusioni, ematomi, ferite dei tessuti 
molli (dovute a tagli o punture), dolori muscolari, ustioni,  
scottature solari, disturbi post-operatori (dolore della ferita),  
disturbi dovuti a fratture ossee. L’uso di questo medicamento nel 
settore di applicazione citato si basa esclusivamente sui principi 
di un indirizzo terapeutico omeopatico.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il 
trattamento?
Le ferite estese, molto contaminate e profonde, come anche 
i morsi e le ferite da punta richiedono un trattamento medico 
(pericolo di tetano). 
Rivolgersi, inoltre, al medico se le dimensioni della ferita 
tendono a non ridursi o se la ferita non si rimargina nel giro 
di 7 giorni. Lo stesso vale se il margini della ferita sono molto 
arrossati, o la ferita comincia improvvisamente a gonfiarsi e a 
far molto male o se compare febbre (pericolo di setticemia).
Se il suo medico le ha prescritto altri medicamenti, chieda al suo 
medico o al suo farmacista se simultaneamente può assumere 
SIMILASAN Arnica plus.

Quando non si può assumere SIMILASAN Arnica plus 
e quando la sua somministrazione/il suo uso richie-
de prudenza?
Non indicato per bambini piccoli sotto i 2 anni. 
Non usare in caso di ipersensibilità nota a: Arnica montana 
(arnica), Calendula officinalis (calendula) o altre composite 
(Asteraceae) (ad es. Achillea millefolium (achillea), 
artemisia ecc.)
Se lo stato generale dovesse peggiorare (p.es. febbre), bisogna 
consultare immediatamente un medico. 
Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere, 
nel caso in cui
• soffre di altre malattie
• soffre di allergie o
• assume altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa) 

Si può assumere SIMILASAN Arnica plus durante la 
gravidanza o l’allattamento?
In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il 
bambino se il medicamento è usato correttamente. Tuttavia, 
non sono ancora state eseguite indagini scientifiche siste-
matiche. Per prudenza dovrebbe rinunciare nella misura del 
possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il 
periodo d’allattamento o chiedere consiglio al proprio medico o 
farmacista o droghiere.

Come usare SIMILASAN Arnica plus?
Salvo diversa prescrizione medica, attenersi alla seguente 
posologia:
Bambini (sopra i 2 anni), adolescenti e adulti: 
7 globuli per ogni somministrazione.
• Disturbi acuti: 6 volte al giorno. In caso di dolori forti   

anche più spesso (fino a ogni mezz’ora).
• Per la guarigione: 3 volte al giorno.

Avvertenze per l’assunzione:
• Far sciogliere in bocca i globuli.
• L’assunzione può avvenire anche a stomaco vuoto.
Non indicato per bambini piccoli sotto i 2 anni. 
La durata dell’effetto varia a seconda del soggetto. In generale 
si consiglia di ripetere la somministrazione del preparato in caso 
di riduzione dell’effetto o di ripresa dei sintomi. 
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o 
prescritta dal suo medico. Se il trattamento di un bambino, non 
produce il miglioramento auspicato, consulti un medico. 
Se ritiene che l’azione del medicamento sia troppo debole o 
troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo 
droghiere.

Quali effetti collaterali può avere SIMILASAN 
Arnica plus?
Con l’assunzione di medicamenti omeopatici, i disturbi possono 
momentaneamente aggravarsi (aggravamento iniziale). Se 
l’aggravamento dovesse persistere, interrompa il trattamento 
con SIMILASAN Arnica plus e informi il suo medico o il suo 
farmacista o il suo droghiere.
Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito 
all’uso coretto di SIMILASAN Arnica plus. Se ciononostante 
osserva effetti collaterali dovebbre informare il suo medico o il 
suo farmacista o il suo droghiere 

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata 
con «EXP» sul contenitore.
Indicazione di stoccaggio
Conservare a temperatura ambiente (15–25 °C).
Conservare fuori dalla portata dei bambini.
Ulteriori indicazioni
Il medico o il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori 
informazioni.
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Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente questo prospetto, perché contiene infor-
mazioni importanti. Questo medi camento le è stato prescritto 
personalmente dal suo medico oppure è stato da lei acquistato  
in farmacia o drogheria senza ricetta medica.  
Per ottenere il massimo giovamento da questo preparato, lo 
utilizzi come descritto nel prospetto interno ovvero attenendosi 
alle istruzioni che ha ricevuto dal medico, farmacista o dal 
droghiere. Abbia cura di conservare il prospetto del medica-
mento, perché eventualmente lo vorrà leggere ancora in un 
secondo tempo. 

Quando si usa SIMILASAN bruciori di stomaco?
Secondo i principi farmacologici dell’omeopatia,  
SIMILASAN bruciori di stomaco trova impiego nei casi di:
• Bruciore di stomaco (pirosi)
• Acidità di stomaco
• Fermentazione gastro-intestinale accompagnata da   

acidità di stomaco
• Bruciore di stomaco dopo il consumo eccessivo di caffè,   

tabacco e alcolici

Di che cosa occorre inoltre tener conto  
durante il trattamento?
• Rivolgersi ad un medico se i disturbi persistono senza inter-

ruzione e non si osserva alcun miglioramento nel giro di due 
settimane.

• Si consiglia di evitare il consumo di caffè,  
tabacco e alcolici.

• Qualora siano stati prescritti altri medicinali da parte del   
medico curante, consultare il medico o il farmacista per   
sapere se è possibile assumere contemporaneamente anche  
SIMILASAN brucioridi stomaco.

Quando non si può assumere SIMILASAN bruciori 
di stomaco e quando la sua somministrazione 
richiede prudenza?
• Fino ad oggi non si conoscono controindicazioni. Non sono 

necessarie precauzioni particolari, a condizione che il   
preparato sia usato correttamente. 

• Informi il suo medico, farmacista o droghiere se
– soffre di altre malattie,
– ha qualche allergia oppure,
– prende altri medicamenti (anche se acquistati di propria 

iniziativa). 

Come usare SIMILASAN bruciori di stomaco?
Salvo diversa prescrizione medica, attenersi alla seguente 
posologia: 
Giovani e adulti: 7 globuli per ogni somministrazione.
• Disturbi acuti: Più volte al giorno (fino ad ogni quarto d’ora).
• Per la completa guarigione: 3 volte al giorno.

Avvertenze per l’assunzione:
• Lasciar sciogliere i globuli in bocca.
• Può essere somministrato anche a stomaco vuoto.

La durata dell’effetto varia a seconda del soggetto. In generale si 
consiglia di ripetere la somministrazione del preparato in caso 
di riduzione dell’effetto o di ripresa dei sintomi. Si attenga alla 
posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo 
medico. 
Se ritiene che il medicamento agisca troppo o troppo poco, 
ne parli al medico, al farmacista o al droghiere.

Quali effetti collaterali può avere SIMILASAN 
bruciori di stomaco?
Non sono stati finora osservati effetti collaterali in seguito 
all’impiego corretto di SIMILASAN bruciori di stomaco. Se ciono-
nostante osserva effetti colla terali dovrebbe informare il suo 
medico, farmacista o droghiere.
L’assunzione di preparati omeopatici può dar luogo a una 
temporanea intensificazione dei sintomi (peggioramento 
iniziale). 

Cosa contiene SIMILASAN Arnica plus?
1 g di globuli contiene: 
Principi attivi
Arnica montana (HAB) D4 2.500 mg / Calendula officinalis 
(HAB) D4 2.500 mg / Hypericum perforatum (HAB) D4 
2.500 mg / Symphytum officinale (HAB) D6 2.500 mg 
Sostanze ausiliarie
Calcii carbonas; Xylitolum (E 967) 
1 g di globuli equivale a 70–90 globuli

Numero dell’omologazione
51362 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SIMILASAN Arnica plus? 
Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni: 15 g 
4,5 g (solo come parte integrante della farmacia da viaggio e 
della farmacia tascabile)

Titolare dell’omologazione
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglietto illustrativo è stato controllato 
l’ultima volta nel febbraio 2022 dall’autorità compe-
tente in materia di medicamenti (Swissmedic).

Similasan 
Bruciori di stomaco
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Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente questo prospetto, perché contiene infor-
mazioni importanti. Questo medicamento le è stato prescritto 
personalmente dal suo medico oppure è stato da lei acqui-
stato in farmacia o drogheria senza ricetta medica. Per ottenere 
il massimo giovamento da questo preparato, lo utilizzi come 
descritto nel prospetto interno ovvero attenendosi alle istru-
zioni che ha ricevuto dal medico, farmacista o dal droghiere. 
Abbia cura di conservare il prospetto del medicamento, perché 
eventualmente lo vorrà leggere ancora in un secondo tempo. 

Quando si usa SIMILASAN calmante?
Secondo i principi farmacologici dell’omeopatia, SIMILASAN 
calmante trova impiego nei casi di:
Irrequietezza con tachicardia
• Irrequietezza con spasmi nel canale  digestivo (spasmi   

gastrointestinali, stitichezza di  origine nervosa)
• Disturbi digestivi di origine nervosa
• Disturbi del sonno, irritabilità e tensione

Di che cosa occorre inoltre tener conto  durante il 
trattamento?
• Se i disturbi persistono per oltre un mese,  bisogna rivolger-

si a un medico.
• Qualora siano stati prescritti altri medicinali da parte del 

medico curante, consultare il  medico o il farmacista per sa-
pere se è possibile assumere contemporaneamente anche 
 SIMILASAN calmante.

• Il preparato può essere utilizzato per  periodi prolungati (in 
caso di irrequietezza cronica e spasmi) o sporadicamente (in 
caso di  disturbi occasionali).

Quando non si può assumere SIMILASAN calmante e 
quando la sua somministra zione richiede prudenza?
• Impiegare SIMILASAN calmante nei neonati  solo su esplicita 

prescrizione medica.
• Informi il suo medico, farmacista o droghiere  

se soffre di altre malattie, ha qualche  allergia oppure, prende 
altri medicamenti (anche se  acquistati di propria iniziativa). 

Si può assumere SIMILASAN calmante durante la 
gravidanza o l’allattamento?
Con un uso conforme del preparato, in base alle esperienze fatte 
finora non si conoscono rischi per il bambino. Peraltro non sono 
mai stati effettuati studi scientifici sistematici. Durante la gravi-
danza e l’allattamento si consiglia di evitare, per precauzione, il 
più possibile l’uso di medicinale e comunque di rivolgersi per un 
consiglio al proprio medico curante, al farmacista o al droghiere.

Cosa fare quando i sintomi si acutizzano:
1. Interrompere la somministrazione fino a  

quando la reazione si affievolisce.
2. Prendere in una volta sola 7 globuli e aspettare l’effetto.
3. Se la reazione si ripete, comportarsi come  

descritto ai punti 1. e 2.
4. Se non si avverte più alcuna reazione, attenersi  

alle raccomandazioni descritte al paragrafo «Come usare …».

Qualora il peggioramento dovesse persistere, interrompere 
l’assunzione di SIMILASAN bruciori di stomaco e consultare il 
medico, il farmacista o il droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
• Senza zucchero. Con xilitolo.
• Tenere fuori dalla portata dei bambini.
• Il preparato può essere somministrato solo fino alla data 

<Exp.> indicata sulla confezione.
• Conservare a temperatura ambiente (15 – 25 °C).

Ulteriori informazioni possono essere fornite dal medico, dal 
farmacista o dal droghiere.

Cosa contiene SIMILASAN bruciori di stomaco?
Globuli contengono: Calcium carbonicum Hahnemanni 
D15 / Natrium phosphoricum D12 / Nux vomica (Strychnos 
nux-vomica) D10 in parti uguali.
Il preparato contiene come eccipienti: xilitolo e carbonato 
di calcio.

Numero dell’omologazione: 
53179 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SIMILASAN bruciori di stomaco?
Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni: 15 g
4,5 g (solo come parte integrante della farmacia da viaggio)

Titolare dell’autorizzazione:
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglio illustrativo è stato controllato per l’ultima volta 
nel novembre 2004 dall’autorità competente in materia di 
medicamenti (Swissmedic).

Similasan 
Calmante
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Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene 
importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto dal suo medico o le 
è stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in 
drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento 
conformemente al foglietto illustrativo o segua le indicazioni 
del medico o del farmacista o del droghiere. Conservi il foglietto 
illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.

Quando si usa SIMILASAN Difficoltà di deglutizione?
Secondo la concezione che sta alla base dei medicamenti 
omeopatici SIMILASAN Difficoltà di deglutizione può essere 
usato in caso di Difficoltà di deglutizione e gola secca, Dolori 
pungenti, Difficoltà di deglutizione con dolori pungenti che 
si irradiano fino alle orecchie e Infiammazioni dolorose alla 
trachea. L’uso di questo medicamento nel settore di applica-
zione citato si basa esclusivamente sui principi di un indirizzo 
terapeutico omeopatico.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante 
il trattamento?
In caso di febbre alta o se non si manifesta un miglioramento 
entro una settimana, bisogna consultare un medico. 
Se il suo medico le ha prescritto altri medicamenti, chieda al suo 
medico o al suo farmacista se simultaneamente può assumere 
SIMILASAN Difficoltà di deglutizione.

Come usare SIMILASAN calmante?
Salvo diversa prescrizione medica, attenersi alla seguente 
posologia: 
Neonati, bambini e adulti: 7 globuli per ogni somministrazione.
• Disturbi acuti (forte irrequietezza):  

Ogni mezz’ora. Diminuire la frequenza non  appena soprag-
giunge un miglioramento.

• Come cura di consolidamento: 3 volte al giorno.
• Disturbi del sonno di origine nervosa: 3 volte al giorno   

(ad intervalli regolari) e ½ ora prima di andare a letto.

Modalità di assunzione:
• Lasciar sciogliere i globuli in bocca.
• L’assunzione può avvenire anche a stomaco vuoto.
La durata dell’effetto varia a seconda del soggetto. 
In generale si consiglia di ripetere la somministrazione del 
preparato in caso di riduzione dell’effetto o di ripresa dei 
sintomi. 
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto  illustrativo o 
prescritta dal suo medico. 
Se il trattamento riguarda un bambino e non si  ottiene il 
miglioramento desiderato, il bambino deve essere visitato da 
un medico.
Se ritiene che il medicamento agisca troppo o troppo poco, 
ne parli al medico, al farmacista o al droghiere.

Quali effetti collaterali può avere SIMILASAN 
calmante ?
Non sono stati finora osservati effetti  collaterali in seguito 
all’impiego corretto di SIMILASAN  calmante. Se ciononostante 
osserva effetti collaterali dovrebbe informare il suo medico, 
farma cista o droghiere.
L’assunzione di preparati omeopatici può dar  luogo a una 
temporanea intensificazione dei  sintomi (peggioramento 
iniziale). 

Cosa fare quando i sintomi si acutizzano:
1. Interrompere la somministrazione fino a  quando la   

reazione si affievolisce.
2. Prendere in una volta sola 7 globuli e  aspettare l’effetto.
3. Se la reazione si ripete, comportarsi come  descritto ai  

punti 1. e 2.
4. Se non si avverte più alcuna reazione, attenersi alle racco-

mandazioni descritte al paragrafo «Come usare …».
Qualora il peggioramento dovesse persistere, interrompere 
l’assunzione di SIMILASAN calmante e consultare il medico,  
 il farmacista o il droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
• Senza zucchero. Con xilitolo.
• Tenere fuori dalla portata dei bambini.
• Il preparato può essere somministrato solo fino alla data 

<Exp.> indicata sulla confezione.
• Conservare a temperatura ambiente (15 – 25 °C).
Ulteriori informazioni possono essere fornite dal medico,   
dal farmacista o dal droghiere.

Similasan 
Difficoltà di deglutizione

Cosa contiene SIMILASAN calmante?
Globuli contengono: Asa foetida D4 / Crataegus D4 / Lycopus 
virginicus D3 / Passiflora  incarnata D4 in parti uguali. 
Il preparato contiene come  eccipienti: xilitolo e carbonato 
di calcio.

Numero dell’omologazione:
51364 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SIMILASAN calmante? 
Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e drogheria, senza ricetta medica.
Confezioni: 15 g
4,5 g (solo come parte integrante della  farmacia da viaggio)

Titolare dell’autorizzazione:
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglio illustrativo è stato controllato per l’ultima volta 
nell’agosto 2005 dall’autorità competente in materia di  
medicamenti (Swissmedic).
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Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene 
importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto dal suo medico o le 
è stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in 
drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento 
conformemente al foglietto illustrativo o segua le indicazioni 
del medico o del farmacista o del droghiere. Conservi il foglietto 
illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.

Quando si usa SIMILASAN disturbi del sonno?
Secondo la concezione che sta alla base dei medicamenti 
omeopatici SIMILASAN disturbi del sonno può essere usato in 
caso di Difficoltà ad addormentarsi e frequenti risvegli; 
Disturbi del sonno causati da agitazione e tensione nervosa; 
Sonno leggero e agitato con frequenti sogni.
L’uso di questo medicamento nel settore di applicazione citato 
si basa esclusivamente sui principi di un indirizzo terapeutico 
omeopatico.

Quando non si può assumere SIMILASAN Difficoltà di 
deglutizione e quando la sua somministrazione/il suo 
uso richiede prudenza?
Non adatto a bambini a 2 anni.
Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere, 
nel caso in cui
•  soffre di altre malattie
•  soffre di allergie o
•  assume altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa) 

Si può usare SIMILASAN Difficoltà di deglutizione 
durante la gravidanza o l’allattamento?
In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il 
bambino se il medicamento è usato correttamente. Tuttavia, 
non sono ancora state eseguite indagini scientifiche siste-
matiche. Per prudenza dovrebbe rinunciare nella misura del 
possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il 
periodo d’allattamento o chiedere consiglio al proprio medico o 
farmacista o droghiere.

Come usare SIMILASAN Difficoltà di deglutizione?
Salvo diversa prescrizione medica, attenersi alla seguente 
posologia:
Bambini oltre due anni e adulti: 7 globuli per ogni 
somministrazione.
• Disturbi acuti: Ogni mezz’ora fino ad ogni ora. Quando si 

registra un miglioramento, ridurre la dose.
• Per la completa guarigione: 3–6 volte al giorno.
 

Avvertenze per l’assunzione:
• Lasciar sciogliere i globuli in bocca.
• Può essere somministrato anche a stomaco vuoto.

Non adatto a bambini a 2 anni.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o 
prescritta dal suo medico. Se il trattamento di un bambino, non 
produce il miglioramento auspicato, consulti un medico. 
Se ritiene che l’azione del medicamento sia troppo debole o 
troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo 
droghiere.

Quali effetti collaterali può avere SIMILASAN Difficol-
tà di deglutizione?
Con l’assunzione di medicamenti omeopatici, i disturbi possono 
momentaneamente aggravarsi (aggravamento iniziale). Se 
l’aggravamento dovesse persistere, interrompa il trattamento 
con SIMILASAN Difficoltà di deglutizione e informi il suo medico 
o il suo farmacista o il suo droghiere.
Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito 
all’uso coretto di SIMILASAN Difficoltà di deglutizione. Se ciono-
nostante osserva effetti collaterali dovebbre informare il suo 
medico o il suo farmacista o il suo droghiere 

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata 
con «EXP» sul contenitore.

Indicazione di stoccaggio
Conservare a temperatura ambiente (15–25 °C).
Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni
Il medico o il farmacista o il droghiere possono darle 
ulteriori informazioni.

Cosa contiene SIMILASAN Difficoltà di deglutizione?
1 g di globuli contiene:

Principi attivi
Guajacum (HAB) D3 7.000 mg /
Guajacum (HAB) D6 2.000 mg /
Guajacum (HAB) D12 1.000 mg. 

Sostanze ausiliarie
Xilitolo (E 967) 600 mg; carbonato di calcio
1 g equivale a 70–90 globuli.

Numero dell’omologazione
50920 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SIMILASAN Difficoltà di deglutizione? 
Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni: 15 g
4,5 g (solo come parte integrante della farmacia da viaggio)

Titolare dell’omologazione
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglietto illustrativo è stato controllato 
l’ultima volta nel maggio 2022 dall’autorità compe-
tente in materia di medicamenti (Swissmedic).

Similasan 
Disturbi del sonno
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Di che cosa occorre inoltre tener conto  durante 
il trattamento?
Dato che i disturbi del sonno possono avere varie cause, il tempo 
necessario perché si manifesti l‘effetto dopo l’assunzione del 
preparato varia da persona a persona. Un‘insonnia cronica e 
ostinata generalmente richiede un trattamento prolungato.

Se il suo medico le ha prescritto altri medicamenti, chieda al suo 
medico o al suo farmacista se simultaneamente può assumere 
SIMILASAN disturbi del sonno.

Quando non si può assumere SIMILASAN disturbi del 
sonno e quando la sua somministrazione/il suo uso 
richiede prudenza?
Non adatto per bambini di età inferiore ai 2 anni. 
Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere, 
nel caso in cui
• soffre di altre malattie
• soffre di allergie o
• assume altri medicamenti (anche acquistati di sua 

iniziativa).

Si può assumere SIMILASAN disturbi del sonno durante 
la gravidanza o l’allattamento?
In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il 
bambino se il medicamento è usato correttamente. Tuttavia, non 
sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. 
Per prudenza dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad 
assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo d’allat-
tamento o chiedere consiglio al proprio medico o farmacista o 
droghiere.

Come usare SIMILASAN disturbi del sonno?
Salvo diversa prescrizione medica, attenersi alla seguente 
posologia: 
Bambini (dai 2 anni), adolescenti e adulti: 
7 globuli per ogni somministrazione.
• Disturbi occasionali: La sera prima di andare a dormire.   

In caso di insuccesso, ripetere ogni quarto d‘ora. In caso di  
risvegli frequenti, anche di notte.

• Disturbi cronici: La mattina, a mezzogiorno e la sera prima di 
andare a dormire. In caso di risvegli frequenti, anche di notte.

Avvertenze per l‘assunzione:
• Lasciar sciogliere i globuli in bocca.
• L‘assunzione può avvenire anche a stomaco vuoto.
Non adatto per bambini di età inferiore ai 2 anni.

La durata dell’effetto varia a seconda del soggetto. In generale si 
consiglia di ripetere la somministrazione del preparato in caso di 
riduzione dell’effetto o di ripresa dei sintomi.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o 
prescritta dal suo medico. Se il trattamento di un bambino, 
non produce il miglioramento auspicato, consulti un medico. 
Se ritiene che l’azione del medicamento sia troppo debole o 
troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista.

Quali effetti collaterali può avere SIMILASAN 
disturbi del sonno?
Con l’assunzione di medicamenti omeopatici, i disturbi possono 
momentaneamente aggravarsi (aggravamento iniziale). 
Se l’aggravamento dovesse persistere, interrompa il tratta-
mento con SIMILASAN disturbi del sonno e informi il suo 
medico o il suo farmacista o il suo droghiere.

Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito 
all’uso coretto di SIMILASAN disturbi del sonno. Se cionono-
stante osserva effetti collaterali dovebbre informare il suo 
medico o il suo farmacista o il suo droghiere 

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata 
con «EXP» sul contenitore.
Indicazione di stoccaggio
Conservare a temperatura ambiente (15–25 °C).
Conservare fuori dalla portata dei bambini.
Ulteriori indicazioni
Il medico o il farmacista o il droghiere possono darle 
ulteriori informazioni.

Cosa contiene SIMILASAN disturbi del sonno?
1 g di globuli contiene:
Principi attivi
Avena sativa (HAB) D12 2.500 mg/ Hepar sulfuris (HAB) D12 
2.500 mg / Pulsatilla pratensis (HAB) D15 2.500 mg / Zincum 
isovalerianicum (HAB) D12 2.500 mg 
Sostanze ausiliarie
Carbonato di calcio
Xilitolo (E 967) 600 mg
1 g corrisponde a 70–90 globuli

Numero dell’omologazione
51360 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SIMILASAN disturbi del sonno? 
Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni: 15 g 
4,5 g (solo come parte integrante della farmacia da viaggio e 
della farmacia tascabile)

Titolare dell’omologazione
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglietto illustrativo è stato controllato 
l’ultima volta nel marzo 2022 dall’autorità 
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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Similasan 
Disturbi della circolazione

Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene 
importanti informazioni. Questo medicamento le è stato 
prescritto dal suo medico o le è stato consegnato senza prescri-
zione medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior 
beneficio, usi il medicamento conformemente al foglietto 
illustrativo o segua le indicazioni del medico o del farmacista 
o del droghiere. Conservi il foglietto illustrativo per poterlo 
rileggere all’occorrenza.

Quando si usa SIMILASAN Disturbi della circolazione ?
Secondo la concezione che sta alla base dei medicamenti 
omeopatici SIMILASAN Disturbi della circolazione può essere 
usato in caso di debolezza, spossatezza, stordimento, vertigini, 
ronzio auricolare, congestione al capo, palipitazioni nervose, 
agitazione cardiaca, polso irregolare, vampare di calore o 
sensazione di freddo (specie alle mami e ai piedi). 
L’uso di questo medicamento nel settore di applicazione citato 
si basa esclusivamente sui principi di un indirizzo terapeutico 
omeopatico.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante 
il trattamento ?
• Si raccomanda di consultare un medico se dovessero  

comparire improvvisamente o persistere a lungo polso   
irregolare, forti palipitazio ni, dolari lancinanti nella regione 
cardiaca e dispnea. Il medico stabilirà l’eventuale presenza di 
una malattia organica a carico del cuore o dei vasi oppure se 
si tratta di disturbi di origine nervosa.

• Se il suo medico le ha prescritto altri medicamenti, chieda  
al suo medico o al suo farmacista se simultaneamente può 
assumere SIMILASAN Disturbi della circolazione.

Quando non si può assumere SIMILASAN Disturbi 
della circolazione e quando la sua somministrazione/
il suo uso richiede prudenza ?
SIMILASAN Disturbi della circolazione non deve essere usato nei 
bambini di età inferiore a 12 anni.
Finora non sono note limitazioni d’uso. Se usato correttamente 
non è necessario adottare particolari precauzioni.
Informi il suo medico o il suo farmacista (o il suo droghiere), 
nel caso in cui
• soffre di altre malattie
• soffre di allergie o
• assume altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa) 

Si può assumere SIMILASAN Disturbi della circolazione 
durante la gravidanza o l’allattamento ?
In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il 
bambino se il medicamento è usato correttamente. 

Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche 
sistematiche. Per prudenza dovrebbe rinunciare nella misura del 
possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il 
periodo d’allattamento o chiedere consiglio al proprio medico o 
farmacista o droghiere.

Come usare SIMILASAN Disturbi della circolazione ?
Salvo diversa prescrizione medica, attenersi alla seguente 
posologia:
Adolescenti dai 12 anni e adulti: 7 globuli per ogni 
somministrazione.
• Disturbi acuti: Ogni ora. In caso di evidente miglioramento, 

ridurre a piacere la frequenza.
• Disturbi cronici: 3 volte al giorno. L’uso prolungato del  

medicamento andrebbe discusso con il medico. 

Avvertenze per l’assunzione:
• Lasciar sciogliere i globuli in bocca.
• L’assunzione può avvenire anche a stomaco vuoto.
Non adatto a bambini di età inferiore a 12 anni.
La durata dell’effetto di una somministrazione può variare da 
persona a persona. In linea di principio, in caso di diminuzione 
dell’effetto o di ricomparsa dei disturbi, ripetere l’assunzione 
del preparato.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o 
prescritta dal suo medico. Se ritiene che l’azione del medica-
mento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, 
al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali può avere SIMILASAN Disturbi 
della circolazione ?
Con l’assunzione di medicamenti omeopatici, i disturbi possono 
momentaneamente aggravarsi (aggravamento iniziale). 
Se l’aggravamento dovesse persistere, interrompa il tratta-
mento con SIMILASAN Disturbi della circolazione e informi il suo 
medico o il suo farmacista o il suo droghiere.
Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito 
all’uso coretto di SIMILASAN Disturbi della circolazione. 
Se ciononostante osserva effetti collaterali dovebbre informare 
il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere. 

Di che altro occorre tener conto ?
Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata 
con «EXP» sul contenitore.
Indicazione di stoccaggio
Conservare a temperatura ambiente (15–25 °C).
Conservare fuori dalla portata dei bambini.
Ulteriori indicazioni
Il medico o il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori 
informazioni.

Cosa contiene SIMILASAN Disturbi della circolazione ?
1 g di globuli contiene:
Principi attivi
Arnica montana (HAB) D6 2.500 mg / Camphora (HAB) D10 
2.500 mg / Naja naja (HAB) D10 2.500 mg / Viscum album 
(HAB) D6 2.500 mg 
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Sostanze ausiliarie
Carbonato di calcio, xilitolo (E 967)
1 g di globuli equivale a 70–90 globuli

Numero dell’omologazione
53243 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SIMILASAN Disturbi della circolazione ? 
Quali confezioni sono disponibili ?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni: 15 g
4,5 g (solo come parte integrante della farmacia da viaggio)

Titolare dell’omologazione
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglietto illustrativo è stato controllato 
l’ultima volta nel settembre 2021 dall’autorità 
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).

Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente questo prospetto, perché contiene 
informazioni importanti. Questo medicamento le è stato 
prescritto personalmente dal suo medico oppure è stato da lei 
acquistato in  farmacia o drogheria senza ricetta medica. Per 
ottenere il massimo giovamento da questo preparato, lo utilizzi 
come descritto nel prospetto interno ovvero attenendosi alle 
istruzioni che ha ricevuto dal medico, farmacista o dal droghiere. 
Abbia cura di conservare il prospetto del medicamento, perché 
eventualmente lo vorrà leggere ancora in un secondo tempo. 

Quando si usa SIMILASAN disturbi gastrointestinali?
Secondo i principi farmacologici dell’omeopatia, SIMILASAN 
disturbi gastrointestinali trova impiego nei casi di:
• Infiammazioni gastrointestinali accompagnate da:  

Nausea, vomito, diarrea; Crampi (coliche) e bruciori;  
Mancanza di appetito e avversione nei confronti di alcuni cibi; 
Stato di esaurimento e agitazione; Eruttazione, ventre dilatato 
e sensibile al tatto

• Catarro acuto gastrointestinale accompagnato da:  
Diarrea che provoca lesioni, molto maleodorante, viscida o 
acquosa; Crampi e tenesmo anale (bisogno continuo di   
defecare); Vomito

• Disturbi gastrointestinale causati da: Bevande e cibo ghiac-
ciato (gelato); Cibo acido, frutta che contiene molto acqua; 
Cibo indigesto

Di che cosa occorre inoltre tener conto  durante il 
trattamento?
• Qualora siano stati prescritti altri medicinali da parte del   

medico curante, consultare il medico o il farmacista per   
sapere se è possibile usare contemporaneamente anche   
SIMILASAN disturbi gastrointestinali.

Quando non si può assumere SIMILASAN disturbi 
gastrointestinali e quando la sua somministrazione 
richiede prudenza?
• In presenza di disturbi digestivi nei bambini al di sotto dei  

12 anni, è necessario che un medico ne accerti la causa. Perciò, 
questo preparato non deve essere impiegato nei bambini al 
di sotto dei 12 anni senza aver consultato un medica. 

• Informi il suo medico, farmacista o droghiere se
–  soffre di altre malattie, 
– ha qualche allergia oppure,
– prende o applica esternamente (nel caso dei preparati 

esterni) altri medicamenti!

Come usare SIMILASAN disturbi gastrointestinali?
Salvo diversa prescrizione medica:
Bambini e adulti: 7 globuli per ogni somministrazione.
• Disturbi acuti: Ogni quarto d’ora – mezz’ora.  Diminuire la   

frequenza non appena sopraggiunge un miglioramento.
• Disturbi leggeri e per la completa guarigione:  

3 – 6 volte al giorno.

Avvertenze per l’assunzione:
• Far sciogliere in bocca i globuli.
• L’assunzione può avvenire anche a stomaco vuoto.
La durata dell’effetto varia a seconda del soggetto.  
In generale si consiglia di ripetere la somministrazione del 
preparato in caso di riduzione dell’effetto o di ripresa dei 
sintomi.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto  illustrativo o 
prescritta dal suo medico. 
Se il trattamento riguarda un bambino e non si  ottiene il miglio-
ramento desiderato, il bambino deve essere visitato da un 
medico.
Se ritiene che il medicamento agisca troppo o troppo poco, 
ne parli al medico, al farmacista o al droghiere.

Quali effetti collaterali può avere  SIMILASAN disturbi 
gastrointestinali?
Non sono stati finora osservati effetti collaterali in seguito 
all’impiego corretto di SIMILASAN disturbi gastrointestinali. 
Se ciononostante osserva  effetti collaterali dovrebbe informare 
il suo medico,  farmacista o droghiere.
L’assunzione di preparati omeopatici può dar luogo a una 
temporanea intensificazione dei sintomi (peggioramento 
iniziale). 

Cosa fare quando i sintomi si acutizzano:
1. Interrompere la somministrazione fino a quando la   

reazione si affievolisce.
2. Prendere in una volta sola 7 globuli e  aspettare l’effetto.
3. Se la reazione si ripete, comportarsi come  descritto ai  

punti 1. e 2.
4. Se non si avverte più alcuna reazione, attenersi alle   

raccomandazioni descritte al paragrafo «Come usare …».

Similasan 
Disturbi gastrointestinali
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Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente questo prospetto, perché contiene infor-
mazioni importanti. Questo medicamento le è stato prescritto 
personalmente dal suo medico oppure è stato da lei acqui-
stato in farmacia o drogheria senza ricetta medica. Per ottenere 
il massimo giovamento da questo preparato, lo utilizzi come 
descritto nel prospetto interno ovvero attenendosi alle istru-
zioni che ha ricevuto dal medico, farmacista o dal droghiere. 
Abbia cura di conservare il prospetto del medicamento, perché 
eventualmente lo vorrà leggere ancora in un secondo tempo. 

Quando si usa SIMILASAN  infiammazioni della gola?
Secondo i principi farmacologici dell’omeopatia, SIMILASAN 
infiammazioni della gola trova impiego nei casi di:
• Infiammazioni acute e croniche della gola con   

sintomatologia dolorosa

Di che cosa occorre inoltre tener conto  durante il 
trattamento?
• In caso di febbre alta o se non si manifesta un miglioramento 

entro una settimana, bisogna consultare un medico.
• Qualora siano stati prescritti altri medicinali da parte del   

medico curante, consultare il medico o il farmacista per   
sapere se è possibile  assumere contemporaneamente anche 
SIMILASAN infiammazioni della gola.

Quando non si può assumere SIMILASAN infiamma-
zioni della gola e quando la sua somministrazione 
richiede prudenza?
• Fino ad oggi non si conoscono controindicazioni. Non sono 

necessarie precauzioni particolari, a condizione che il prepa-
rato sia usato correttamente. 

• Informi il suo medico, farmacista o droghiere se
– soffre di altre malattie,
– ha qualche allergia oppure,
– prende altri medicamenti (anche se  acquistati di propria 

iniziativa).  

Come usare SIMILASAN infiammazioni  della gola ?
Salvo diversa prescrizione medica, attenersi  alla seguente 
posologia: Bambini oltre due anni e adulti: 7 globuli per ogni 
somministrazione.
Disturbi acuti: Più volte al giorno (fino a ogni ora).
Per la completa guarigione: 3 volte al giorno.

Avvertenze per l’assunzione:
• Lasciar sciogliere i globuli in bocca.
• Può essere somministrato anche a stomaco vuoto.
La durata dell’effetto varia a seconda del soggetto. In generale 
si consiglia di ripetere la somministrazione del preparato in 
caso di riduzione dell’effetto o di ripresa dei sintomi. Si attenga 
alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal 
suo medico. 
Se il trattamento riguarda un bambino e non si  ottiene il miglio-
ramento desiderato, il bambino deve essere visitato da un 
medico.
Se ritiene che il medicamento agisca troppo o troppo poco, 
ne parli al medico, al farmacista o al droghiere.

Quali effetti collaterali può avere  SIMILASAN 
infiammazioni della gola?
Non sono stati finora osservati effetti collaterali in seguito 
all’impiego corretto di SIMILASAN infiammazioni della gola. 
Se ciononostante osserva effetti collaterali  dovrebbe informare 
il suo medico, farmacista o droghiere.
L’assunzione di preparati omeopatici può dar luogo a una 
temporanea intensificazione dei sintomi (peggioramento 
iniziale). 

Qualora il peggioramento dovesse persistere,  interrompere 
l’assunzione di SIMILASAN disturbi gastrointestinali e consultare 
il medico, il farmacista o il droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
• Senza zucchero. Con xilitolo.
• Tenere fuori dalla portata dei bambini.
• Il preparato può essere somministrato solo fino alla data 

<Exp.> indicata sulla confezione.
• Conservare a temperatura ambiente (15 – 25 °C ).
Ulteriori informazioni possono essere fornite dal medico, dal 
farmacista o dal droghiere.

Cosa contiene SIMILASAN disturbi gastrointestinali?
Globuli contengono: Arsenicum album (Acidum arsenicosum) 
D6 / Ipecacuanha (Cephaelis ipecacuanha) D6 / Mercurius subli-
matus corrosivus (Hydrargyrum bichloratum) D6 / Podophyllum 
peltatum D6 in parti uguali. Il preparato contiene come 
eccipienti: xilitolo e carbonato di calcio.

Numero dell’omologazione:
50868 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SIMILASAN disturbi  gastrointestinali? 
Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e drogheria, senza ricetta medica.
Confezioni: 15 g
4,5 g (solo come parte integrante della farmacia da viaggio e 
della farmacia tascabile)

Titolare dell’autorizzazione:
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglio illustrativo è stato controllato per l’ultima volta 
nel febbraio 2009 dall’autorità competente in materia di 
medicamenti (Swissmedic).

Similasan 
Infiammazioni della gola
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Cosa fare quando i sintomi si acutizzano:
1. Interrompere la somministrazione fino a  quando la   

reazione si affievolisce.
2. Prendere in una volta sola 7 globuli e  aspettare l’effetto.
3. Se la reazione si ripete, comportarsi come  descritto ai  

punti 1. e 2.
4. Se non si avverte più alcuna reazione,  attenersi alle racco-

mandazioni descritte al paragrafo «Come usare …».
Qualora il peggioramento dovesse  persistere,  interrompere 
l’assunzione di SIMILASAN infiam mazioni della gola e consultare 
il medico, il farmacista o il droghiere. 

Di che altro occorre tener conto?
• Senza zucchero. Con xilitolo.
• Tenere fuori dalla portata dei bambini.
• Il preparato può essere somministrato solo fino alla data 

<Exp.> indicata sulla confezione.
• Conservare a temperatura ambiente (15 – 25 °C).
Ulteriori informazioni possono essere fornite dal medico, 
dal farmacista o dal droghiere.

Cosa contiene SIMILASAN  infiammazioni della gola?
Globuli contengono: Apis mellifica D10 / Bella donna  
(Atropa bella-donna) D8 / Lachesis D12 / Mercurius bijodatus 
(Hydrargyrum biiodatum) D12 in parti uguali.
Il preparato contiene come eccipienti:  
xilitolo e carbonato di calcio.

Numero dell’omologazione:
50937 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SIMILASAN  infiammazioni  
della gola? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza  prescrizione medica.
Confezioni: 15 g
4,5 g (solo come parte integrante della farmacia da viaggio e 
della farmacia tascabile)

Titolare dell’autorizzazione:
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglio illustrativo è stato controllato per l’ultima volta 
nel febbraio 2009  dall’autorità  competente in materia di 
medicamenti (Swissmedic).

Similasan 
Influenza e raffreddore

Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente questo prospetto, perché contiene 
informazioni importanti. Questo medicamento le è stato 
prescritto personalmente dal suo medico oppure è stato da lei 
acquistato in farmacia o drogheria senza ricetta medica. Per 
ottenere il massimo giovamento da questo preparato, lo utilizzi 
come descritto nel prospetto interno ovvero attenendosi alle 
istruzioni che ha ricevuto dal medico, farmacista o dal droghiere. 
Abbia cura di conservare il prospetto del medicamento, perché 
eventualmente lo vorrà leggere ancora in un secondo tempo. 

Quando si usa SIMILASAN influenza e raffreddore?
Secondo i principi farmacologici  dell’omeopatia, SIMILASAN 
influenza e raffreddore trova impiego nei casi di:
• Influenza con febbre, brividi, sudorazioni,  pressione   

nella testa
• Influenza con dolori muscolari e articolari,  spossatezza, 

irritabilità
• Malattie da raffreddamento con mal di gola, tosse e 

raffreddore

Di che cosa occorre inoltre tener conto  durante 
il trattamento?
• In caso di febbre alta, se non subentra un  miglioramento  

entro 3 giorni o se lo stato del/la malato/a dovesse peggiorare, 
bisogna consultare un medico. Nel caso dei bambini di età  
inferiore a due anni spetta fondamentalmente al medico  
accertare le cause di una febbre alta.

• Qualora siano stati prescritti altri medicinali da parte del   
medico curante, consultare il medico o il farmacista per   
sapere se è possibile assumere contemporaneamente anche 
SIMILASAN influenza e raffreddore.

Quando non si può usare SIMILASAN  influenza e 
raffreddore e quando la sua somministrazione 
richiede prudenza?
• Non sono necessarie precauzioni particolari, a condizione che 

il preparato sia usato correttamente. 
• Informi il suo medico, farmacista o droghiere se

– soffre di altre malattie,
– ha qualche allergia oppure,
– prende (anche se acquistati di propria  iniziativa) altri 

medicamenti. 

Come usare SIMILASAN influenza e raffreddore?
Salvo diversa prescrizione medica, attenersi alla seguente 
posologia: 
Bambini e adulti: 7 globuli per ogni somministrazione.
• Alla prima comparsa dei sintomi:  

3 – 6 volte al giorno.



• Disturbi acuti: Da ogni ora a ogni due ore, a seconda della 
gravità dei disturbi.

• Per la guarigione: 3 volte al giorno, fino a la sparizione   
dei sintomi.

Avvertenze per l’assunzione:
• Far sciogliere in bocca i globuli.
• L’assunzione può avvenire anche a stomaco vuoto.
La durata dell’effetto varia a seconda del soggetto. In generale 
si consiglia di ripetere la somministrazione del preparato in 
caso di riduzione dell’effetto o di ripresa dei sintomi. Si attenga 
 alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o  prescritta dal 
suo medico. 
Se il trattamento riguarda un bambino e non si  ottiene il miglio-
ramento desiderato, il bambino deve essere visitato da un 
medico.
Se ritiene che il medicamento agisca troppo o troppo poco, 
ne parli al medico, al farmacista o al droghiere. 

Quali effetti collaterali può avere  SIMILASAN 
influenza e raffreddore?
Non sono stati finora osservati effetti collaterali in seguito all’ 
impiego corretto di SIMILASAN  influenza e raffreddore. Se ciono-
nostante  osserva effetti collaterali dovrebbe informare il suo 
 medico, farmacista o droghiere.
L’assunzione di preparati omeopatici può dar luogo a una 
temporanea intensificazione dei sintomi (peggioramento 
iniziale). 

Cosa fare quando i sintomi si acutizzano:
1. Interrompere la somministrazione fino a  quando la reazione 

si affievolisce.
2. Prendere in una volta solo 7 globuli e  aspettare la reazione.
3. Se la reazione si ripete, comportarsi come  descritto ai  

punti 1. e 2.
4. Se non si avverte più alcuna reazione,  attenersi alle racco-

mandazioni descritte al paragrafo «Come usare …».
Qualora il peggioramento dovesse persistere,  interrompere 
l’assunzione di SIMILASAN  influenza e raffreddore e consultare 
il medico, il farmacista o il droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
• Senza zucchero. Con xilitolo.
• Tenere fuori dalla portata dei bambini.
• Il preparato può essere somministrato solo fino alla data 

<Exp.> indicata sulla confezione.
• Conservare a temperatura ambiente (15 – 25 °C).
Ulteriori informazioni possono essere fornite dal medico, dal 
farmacista o dal droghiere.

Cosa contiene SIMILASAN influenza e raffreddore?
Globuli contengono: Eupatorium perfoliatum D12 / 
Ferrum phosphoricum D12 / Lachesis D12 in parti uguali. 
Il preparato contiene come eccipienti:  
xylitolo e carbonato di calcio.
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Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente questo prospetto, perché contiene infor-
mazioni importanti. Questo medicamento le è stato prescritto 
personalmente dal suo medico oppure è stato da lei acqui-
stato in  farmacia o drogheria senza ricetta medica. Per ottenere 
il massimo giovamento da questo preparato, lo utilizzi come 
descritto nel prospetto interno ovvero attenendosi alle istru-
zioni che ha  ricevuto dal medico, farmacista o dal droghiere. 
Abbia cura di conservare il prospetto del medicamento,  perché 
eventualmente lo vorrà leggere ancora in un secondo tempo. 

Quando si usa SIMILASAN mal di testa?
Secondo i principi farmacologici dell’omeopatia, SIMILASAN mal 
di testa trova impiego: 
• nei casi di mal di testa
• nei casi di cefalea tensiva
• come ausilio alla terapia dell’emicrania  

(dopo averne discusso con il medico)

Di che cosa occorre inoltre tener conto  durante il 
trattamento?
• Qualora siano stati prescritti altri medicinali da parte del   

medico curante, consultare il  medico o il farmacista per   
sapere se è  possibile assumere contemporaneamente anche 
 SIMILASAN mal di testa.

• Se il dolore è intenso o persistente, consultare  
il proprio medico.

• Se i dolori persistono per più di 5 giorni o in  caso di febbre per 
più di 3 giorni, il preparato non deve essere utilizzato se non su 
prescrizione del medico.

Numero dell’omologazione:
58145 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SIMILASAN  influenza e raffreddore ? 
Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza  prescrizione medica.
Confezioni: 15 g
4,5 g (solo come parte integrante della  farmacia da viaggio)

Titolare dell’autorizzazione:
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglio illustrativo è stato controllato per l’ultima volta 
nel marzo 2007 dall’autorità competente in materia di medica-
menti (Swissmedic).

Similasan 
Mal di testa



• Se il mal di testa si è manifestato già da parecchio tempo,  
di regola si nota un netto miglioramento solo dopo quattro – 
sei settimane di trattamento.

Quando non si può assumere SIMILASAN mal di testa e 
quando la sua somministrazione richiede prudenza?
• Fino ad oggi non si conoscono controindica zioni. Non sono 

necessarie precauzioni  particolari, a condizione che il prepa-
rato sia usato correttamente.

• Informi il suo medico, farmacista o droghiere se
– soffre di altre malattie,
– ha qualche allergia oppure,
– prende altri medicamenti (anche se  acquistati di   

propria iniziativa).

Come usare SIMILASAN mal di testa?
Salvo diversa prescrizione medica, attenersi alla seguente 
posologia:
Bambini e adulti: 7 globuli per ogni somministrazione.
• Sintomi acuti: Ogni mezz’ora – un’ora.
• Disturbi cronici: 3 volte al giorno.
• Per la completa guarigione: 1 – 2 volte al giorno.

Avvertenze per l’assunzione:
• Lasciar sciogliere i globuli in bocca.
• L’assunzione può avvenire anche a  stomaco vuoto.

La durata dell’effetto varia a seconda del soggetto.
In generale si consiglia di ripetere la somministrazione del preparato 
in caso di riduzione dell’effetto o di ripresa dei sintomi.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto  illustrativo o 
prescritta dal suo medico.
Se il trattamento riguarda un bambino e non si  ottiene il 
miglioramento desiderato, il bambino deve essere visitato da 
un medico.
Se ritiene che il medicamento agisca troppo o troppo poco, 
ne parli al medico, al farmacista o al droghiere.

Quali effetti collaterali può avere SIMILASAN mal 
di testa?
Non sono stati finora osservati effetti  collaterali in seguito 
all’impiego corretto di SIMILASAN mal di testa. Se cionono-
stante osserva effetti  collaterali dovrebbe informare il suo 
medico, farmacista o droghiere. 
L’assunzione di preparati omeopatici può dar  luogo a una 
temporanea intensificazione dei  sintomi (peggioramento 
iniziale).

Cosa fare quando i sintomi si acutizzano:
1. Interrompere la somministrazione fino a  quando la   

reazione si affievolisce.
2. Prendere in una volta sola 7 globuli e  aspettare l’effetto.
3. Se la reazione si ripete, comportarsi come  descritto ai  

punti 1. e 2.
4. Se non si avverte più alcuna reazione,  attenersi alle racco-

mandazioni descritte al paragrafo «Come usare …».

Qualora il peggioramento dovesse persistere,  interrompere 
l’assunzione di SIMILASAN mal di testa e consultare il medico,  
il farmacista o il droghiere. 13

Di che altro occorre tener conto?
• Senza zucchero. Con xilitolo.
• Tenere fuori dalla portata dei bambini.
• Il preparato può essere somministrato solo fino alla data 

<Exp.> indicata sulla confezione.
• Conservare a temperatura ambiente (15 – 25 °C).

Ulteriori informazioni possono essere fornite dal medico, 
dal farmacista o dal droghiere.

Cosa contiene SIMILASAN mal di testa?
Globuli contengono: Gelsemium sempervirens D12 / 
Hepar sulfuris D12 / Iris versicolor D15 / Kalium carbonicum D12 
in parti uguali. 
Il preparato contiene come eccipienti: 
xilitolo e carbonato di calcio.

Numero dell’omologazione:
51449 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SIMILASAN mal di testa? 
Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza  prescrizione medica.
Confezioni: 15 g
4,5 g (solo come parte integrante della  farmacia da viaggio)

Titolare dell’autorizzazione:
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglio illustrativo è stato controllato per l’ultima 
volta nel maggio 2006  dall’autorità competente in materia di 
medicamenti (Swissmedic).

Similasan 
Mal di viaggio

Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene impor-
tanti informazioni. Questo medicamento le è stato prescritto 
dal suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione 
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior 
beneficio, usi il medicamento conformemente al foglietto 
illustrativo o segua le indicazioni del medico o del farmacista 
o del droghiere. Conservi il foglietto illustrativo per poterlo 
rileggere all’occorrenza.

Quando si usa SIMILASAN mal di viaggio?
Secondo la concezione che sta alla base dei medicamenti 
omeopatici SIMILASAN mal di viaggio può essere usato in caso 
di cinetosi (da auto, aereo, nave, treno ecc.) con sintomi come 
nausea, vomito e vertigini.
L’uso di questo medicamento nel settore di applicazione citato 
si basa esclusivamente sui principi di un indirizzo terapeutico 
omeopatico.



Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il 
trattamento?
Se il suo medico le ha prescritto altri medicamenti, chieda al suo 
medico o al suo farmacista se simultaneamente può assumere 
SIMILASAN mal di viaggio.

Quando non si può assumere SIMILASAN mal di 
viaggio e quando la sua somministrazione/il suo uso 
richiede prudenza?
SIMILASAN mal di viaggio può essere somministrato ai bambini 
sotto i 2 anni solo dietro prescrizione medica.
Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere, 
nel caso in cui
• soffre di altre malattie
• soffre di allergie o
• assume altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa) 

o li applica esternamente.

Come usare SIMILASAN mal di viaggio?
SIMILASAN mal di viaggio può essere somministrato ai bambini 
sotto i 2 anni solo dietro prescrizione medica.
Se non diversamente prescritto dal medico.
Bambini dai 2 anni, adolescenti e adulti: 7 globuli (sfere) per 
somministrazione.
Il giorno del viaggio: 1–3 somministrazioni prima della partenza. 
Durante il viaggio, a seconda dello stato: 1 somministrazione più 
volte al giorno (ogni mezz’ora).
Posologia massima: 7 globuli, 10 volte al giorno. 

Indicazione d’uso:
•  Lasciar sciogliere i globuli (sfere) sotto la lingua prima di 

deglutire.
•  Nei bambini dai 2 anni, se necessario sciogliere la sommini-

strazione in un bicchiere d’acqua e bere.
•  Può essere assunto anche a stomaco vuoto.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o 
prescritta dal suo medico. Se il trattamento di un bambino 
piccolo/di un bambino, non produce il miglioramento auspicato, 
consulti un medico. Se ritiene che l’azione del medicamento 
sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico o al suo 
farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali può avere SIMILASAN mal   
di viaggio?
Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista 
o droghiere, soprattutto se si tratta di effetti collaterali non 
descritti in questo foglietto illustrativo.
Con l’assunzione di medicamenti omeopatici, i disturbi possono 
momentaneamente aggravarsi (aggravamento iniziale). 
Se l’aggravamento dovesse persistere, interrompa il tratta-
mento con SIMILASAN mal di viaggio e informi il suo medico o il 
suo farmacista o il suo droghiere.
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Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito 
all’uso coretto di SIMILASAN mal di viaggio. Se ciononostante 
osserva effetti collaterali dovebbre informare il suo medico o il 
suo farmacista o il suo droghiere 

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata 
con «EXP» sul contenitore.
Indicazione di stoccaggio
Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C).
Conservare fuori dalla portata dei bambini.
Ulteriori indicazioni
Il medico o il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori 
informazioni.

Cosa contiene SIMILASAN mal di viaggio?
1 g di globuli (70-90 globuli) contiene:
Principi attivi
Strychnos nux-vomica (HAB) D15 (Ph.Eur.Hom. 1.1.8) 2,50 mg, 
Hyoscyamus niger (HAB) D15 2,50 mg, Petroleum rectificatum 
(HAB) D15 2,50 mg, Anamirta cocculus (HAB) D15 (Ph.Eur.Hom. 
1.1.8) 2,50 mg.
Sostanze ausiliarie
Carbonato di calcio; xilitolo  

Numero dell’omologazione
67812 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SIMILASAN mal di viaggio? 
Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Dimensioni della confezione: 15 g
4,5 g 

Titolare dell’omologazione
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglietto illustrativo è stato controllato 
l’ultima volta nell’agosto 2021 dall’autorità compe-
tente in materia di medicamenti (Swissmedic).



Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente questo prospetto, perché contiene 
informazioni importanti. Questo medicamento le è stato 
prescritto personalmente dal suo medico oppure è stato da lei 
 acquistato in  farmacia o drogheria senza ricetta medica.  
Per  ottenere il massimo giovamento da questo preparato, lo 
utilizzi come descritto nel prospetto  interno ovvero attenendosi 
alle istruzioni che ha ricevuto dal medico, farmacista o dal 
droghiere. Abbia cura di conservare il prospetto del 
medicamento, perché eventualmente lo vorrà leggere 
ancora in un secondo tempo. 

Quando si usa SIMILASAN METEO? 
Secondo i principi farmacologici dell’omeopatia, SIMILASAN 
METEO trova impiego nei casi di disturbi meteoropatici (anche 
conseguenti a tempo freddo) come:
• Dolori di testa, senso di vertigine
• Disturbi gastro-intestinali
• Nevralgie
• Disturbi muscolari e articolari

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante 
il trattamento?
Qualora siano stati prescritti altri medicinali da parte del 
medico curante, consultare il medico o il farmacista per 
sapere se è possibile assumere contemporaneamente anche 
SIMILASAN METEO.

Quando non si può assumere SIMILASAN METEO e 
quando la sua somministrazione richiede prudenza?
• Fino ad oggi non si conoscono controindicazioni. Non sono 

necessarie precauzioni particolari, a condizione che il prepa-
rato sia usato correttamente. 

• Informi il suo medico, farmacista o droghiere se
– soffre di altre malattie,
– ha qualche allergia oppure,
– prende o applica esternamente (nel caso dei preparati 

esterni) altri medicamenti! 

Come usare SIMILASAN METEO?
Salvo diversa prescrizione medica, attenersi alla seguente 
posologia: 
Giovani e adulti: 7 globuli per ogni somministrazione.
• Disturbi acuti: Più volte al giorno  

(fino ad ogni mezz’ora).
• Per la completa guarigione: 3 volte al giorno.
Avvertenze per l’assunzione:
• Lasciar sciogliere i globuli in bocca.
• L’assunzione può avvenire anche a  stomaco vuoto.
La durata dell’effetto varia a seconda del soggetto. In generale si 
consiglia di ripetere la somministrazione del preparato in caso 
di riduzione dell’effetto o di ripresa dei sintomi.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto  illustrativo o 
prescritta dal suo medico. 
Se ritiene che il medicamento agisca troppo o troppo poco, 
ne parli al medico, al farmacista o al droghiere.

Quali effetti collaterali può avere  SIMILASAN METEO?
Non sono stati finora osservati effetti collaterali in seguito 
all’impiego corretto di SIMILASAN METEO. 
Se ciononostante osserva effetti  collaterali  dovrebbe informare 
il suo medico, farmacista o droghiere.
L’assunzione di preparati omeopatici può dar  luogo a una 
temporanea intensificazione dei  sintomi (peggioramento 
iniziale). 

Cosa fare quando i sintomi si acutizzano:
1. Interrompere la somministrazione fino a  quando la   

reazione si affievolisce.
2. Prendere in una volta sola 7 globuli e  aspettare l’effetto.
3. Se la reazione si ripete, comportarsi come  descritto ai  

punti 1. e 2.
4. Se non si avverte più alcuna reazione,  attenersi alle   

raccomandazioni descritte al paragrafo «Come usare …».
Qualora il peggioramento dovesse persistere,  interrompere 
l’assunzione di SIMILASAN METEO e consultare il medico, 
il farmacista o il droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
• Senza zucchero. Con xilitolo.
• Tenere fuori dalla portata dei bambini.
• Il preparato può essere somministrato solo fino alla data 

<Exp.> indicata sulla confezione.
• Conservare a temperatura ambiente (15 – 25 °C).
Ulteriori informazioni possono essere fornite dal medico, 
dal farmacista o dal droghiere.

Cosa contiene SIMILASAN METEO?
Globuli contengono: Aconitum napellus D10 / 
Causticum Hahnemanni D15 / Nux vomica  
(Strychnos nux-vomica) D10 / Rhus toxicodendron 
(Toxicodendron quercifolium) D12 in parti uguali. 
Il preparato contiene come eccipienti: 
xilitolo e carbonato di calcio.

Numero dell’omologazione:
53189 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SIMILASAN METEO?  
Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni: 15 g
4,5 g (solo come parte integrante della  farmacia da viaggio)

Titolare dell’omologazione:
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglio illustrativo è stato  controllato per l’ultima volta 
nel novembre 2004  dall’autorità competente in materia di 
medicamenti (Swissmedic).
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Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente questo prospetto, perché contiene infor-
mazioni importanti. Questo medicamento le è stato prescritto 
personalmente dal suo medico oppure è stato da lei acqui-
stato in farmacia o drogheria senza ricetta medica. Per ottenere 
il massimo giovamento da questo pre parato, lo utilizzi come 
descritto nel prospetto interno ovvero attenendosi alle istru-
zioni che ha ricevuto dal medico, farmacista o dal droghiere. 
Abbia cura di conservare il prospetto del medicamento, perché 
eventualmente lo vorrà leggere ancora in un secondo tempo. 

Quando si usa SIMILASAN raffreddore con disturbi dei 
seni frontali e mascellari? 
Secondo i principi farmacologici dell’omeopatia, SIMILASAN 
raffreddore con disturbi dei seni frontali e mascellari trova 
impiego nei casi di:
• Raffreddore con dolori alla radice del naso, sulla fronte e  

nelle ossa della mascella
• Raffreddore con mucosità vischiosa nell’area rinofaringea
• Raffreddore con croste sulla mucosa nasale
• Sinusite

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante 
il trattamento?
• In caso di continuo peggioramento o di mancato migliora-

mento consultare il medico.
• Qualora siano stati prescritti altri medicinali da parte del   

medico curante, consultare il medico o il farmacista per sapere 
se è possibile assumere  
contemporaneamente anche SIMILASAN raffreddore con  
disturbi dei seni frontali e mascellari.

Quando non si può assumere SIMILASAN raffreddore 
con disturbi dei seni frontali e mascellari e quando la 
sua somministrazione richiede prudenza?
• Fino ad oggi non si conoscono controindicazioni. Non sono 

necessarie precauzioni particolari, a condizione che il prepa-
rato sia usato correttamente. 

• Informi il suo medico, farmacista o droghiere se
– soffre di altre malattie,
– ha qualche allergia oppure,
– prende altri medicamenti (anche se acquistati di propria 

iniziativa). 

Come usare SIMILASAN raffreddore con disturbi dei 
seni frontali e mascellari?
Salvo diversa prescrizione medica, attenersi alla seguente 
posologia: 

Neonati, bambini e adulti: 7 globuli per ogni somministrazione.
• Sintomi acuti: Ogni mezz’ora - ogni ora.  

Diminuire la frequenza a 3 somministrazione  
quotidiane quando si registra un miglioramento.

• Per la completa guarigione: 2 – 3 volte al giorno.

Avvertenze per l’assunzione:
• Lasciar sciogliere i globuli in bocca.
• L’assunzione può avvenire anche a stomaco vuoto.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o 
prescritta dal suo medico. 
Se il trattamento riguarda un bambino e non si ottiene il 
miglioramento desiderato, il bambino deve essere visitato da 
un medico.
Se ritiene che il medicamento agisca troppo o troppo poco, 
ne parli al medico, al farmacista o al droghiere.

Quali effetti collaterali può avere SIMILASAN 
raffreddore con disturbi dei seni frontali e mascellari?
Non sono stati finora osservati effetti collaterali in seguito 
all’impiego corretto di SIMILASAN raffreddore con disturbi dei 
seni frontali e mascellari. Se ciononostante osserva effetti colla-
terali dovrebbe informare il suo medico, farmacista o droghiere.  
L’assunzione di preparati omeopatici può dar luogo a una 
temporanea intensificazione dei sintomi (peggioramento 
iniziale). 

Cosa fare quando i sintomi si acutizzano:
1. Interrompere la somministrazione fino a quando la   

reazione si affievolisce.
2. Prendere in una volta sola 7 globuli e aspettare l’effetto.
3. Se la reazione si ripete, comportarsi come descritto ai  

punti 1. e 2.
4. Se non si avverte più alcuna reazione, attenersi alle racco-

mandazioni descritte al paragrafo «Come usare …».

Qualora il peggioramento dovesse persistere, interrompere 
l’assunzione di SIMILASAN raffreddore con disturbi dei seni 
frontali e mascellari e consultare il medico, il farmacista o il 
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
• Senza zucchero. Con xilitolo.
• Tenere fuori dalla portata dei bambini.
• Il preparato può essere somministrato solo fino alla data 

<Exp.> indicata sulla confezione.
• Conservare a temperatura ambiente (15 – 25 °C).

Ulteriori informazioni possono essere fornite dal medico, 
dal farmacista o dal droghiere.

Cosa contiene SIMILASAN raffreddore con disturbi dei 
seni frontali e mascellari?
Globuli contengono: Cinnabaris (Hydrargyrum  
sulfuratum rubrum) D10 / Kalium bichromicum D8 / Luffa 
operculata D8 in parti uguali.
Il preparato contiene come eccipienti: 
xilitolo e carbonato di calcio.
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Similasan Raffreddore 
con disturbi dei seni 
frontali e mascellari



Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene impor-
tanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto dal suo medico o le 
è stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in 
drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento 
conformemente al foglietto illustrativo o segua le indicazioni 
del medico o del farmacista o del droghiere. Conservi il foglietto 
illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.

Quando si usa SIMILASAN Raffreddore con 
gocciolamento ?
Secondo la concezione che sta alla base dei medicamenti 
omeopatici SIMILASAN Raffreddore con gocciolamento può 
essere usato in caso di Raffreddore comune, rinite allergica, 
raffreddore da fieno e raffreddore nervoso con secrezione 
copiosa, liquida e infiammante; Raffreddore con abbondante 
secrezione e lacrimazione, narici infiammate.
L’uso di questo medicamento nel settore di applicazione citato 
si basa esclusivamente sui principi di un indirizzo terapeutico 
omeopatico.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante 
il trattamento ?
Se il suo medico le ha prescritto altri medicamenti, chieda al suo 
medico o al suo farmacista se simultaneamente può assumere 
SIMILASAN Raffreddore con gocciolamento.

Quando non si può assumere SIMILASAN Raffreddore 
con gocciolamento e quando la sua somministrazio-
ne/il suo uso richiede prudenza ?
Non usare nei neonati sotto i 28 giorni di vita.
Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere, 
nel caso in cui
• soffre di altre malattie
• soffre di allergie o
• assume altri medicamenti (anche acquistati di sua 

iniziativa). 

Si può assumere SIMILASAN Raffreddore con gocciola-
mento durante la gravidanza o l’allattamento ?
In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il 
bambino se il medicamento è usato correttamente. Tuttavia, 
non sono ancora state eseguite indagini scientifiche siste-
matiche. Per prudenza dovrebbe rinunciare nella misura del 
possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il 
periodo d’allattamento o chiedere consiglio al proprio medico o 
farmacista o droghiere.

Come usare SIMILASAN Raffreddore con 
gocciolamento ?
Salvo diversa prescrizione medica, attenersi alla seguente 
posologia:
Neonati (sopra i 28 giorni), bambini e adulti: 
7 globuli per ogni somministrazione.
• Sintomi acuti: Ogni quarto d’ora - mezz’ora. Diminuire la   

frequenza non appena sopraggiunge un miglioramento.
• Per la completa guarigione: 3 volte al giorno.

Avvertenze per l’assunzione:
• Lasciar sciogliere i globuli in bocca.
• L’assunzione può avvenire anche a stomaco vuoto.
Non indicato per neonati sotto i 28 giorni di vita. 
La durata dell’effetto varia a seconda del soggetto. 
In generale si consiglia di ripetere la somministrazione del 
preparato in caso di riduzione dell’effetto o di ripresa dei 
sintomi.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o 
prescritta dal suo medico. Se il trattamento di un bambino 
piccolo/di un bambino, non produce il miglioramento auspicato, 
consulti un medico. Se ritiene che l’azione del medicamento 
sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo 
farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali può avere SIMILASAN 
Raffreddore con gocciolamento ?
Con l’assunzione di medicamenti omeopatici, i disturbi possono 
momentaneamente aggravarsi (aggravamento iniziale). 
Se l’aggravamento dovesse persistere, interrompa il tratta-
mento con SIMILASAN Raffreddore con gocciolamento e informi 
il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere.

Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito 
all’uso coretto di SIMILASAN Raffreddore con gocciolamento. 
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Numero dell’omologazione: 
50904 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SIMILASAN raffreddore con disturbi 
dei seni frontali e mascellari?
Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni: 15 g
4,5 g (solo come parte integrante della farmacia  
da viaggio)

Titolare dell’autorizzazione:
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglio illustrativo è stato controllato per l’ultima 
volta nell’agosto 2005 dall’autorità competente in materia di 
medicamenti (Swissmedic).

Similasan  Raffreddore 
con gocciolamente



Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene 
importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto dal suo medico o le 
è stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in 
drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento 
conformemente al foglietto illustrativo o segua le indicazioni 
del medico o del farmacista o del droghiere. Conservi il foglietto 
illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.

Quando si usa SIMILASAN tosse catarrale?
Secondo la concezione che sta alla base dei medicamenti 
omeopatici SIMILASAN tosse catarrale può essere usato in caso 
di Tosse stizzosa o tosse con catarro; Bronchite acuta o cronica 
con catarro vischioso e tenace; Mucosità nei bronchi con espetto-
razione difficile del muco (soprattutto la mattina); 
Catarro bronchiale cronico, soprattutto nelle persone anziane.
L’uso di questo medicamento nel settore di applicazione citato 
si basa esclusivamente sui principi di un indirizzo terapeutico 
omeopatico.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante 
il trattamento?
Rivolgersi al medico o al farmacista se la tosse forte persiste per 
più di sette giorni.
Se il suo medico le ha prescritto altri medicamenti, chieda al suo 
medico o al suo farmacista se simultaneamente può assumere 
SIMILASAN tosse catarrale.

Quando non si può assumere SIMILASAN tosse 
catarrale e quando la sua somministrazione/il suo 
uso richiede prudenza?
Nei bambini di età inferiore ai 2 anni, la tosse richiede l’inter-
vento di un medico. Perciò, si sconsiglia l’impiego di questo 
preparato nei bambini al di sotto dei 2 anni senza aver 
consultato un medico.
Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere, 
nel caso in cui
• soffre di altre malattie
• soffre di allergie o
• assume altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa) 

Si può assumere SIMILASAN tosse catarrale durante la 
gravidanza o l’allattamento?
In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi 
per il bambino se il medicamento è usato correttamente. 
Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche 
sistematiche. 
Per prudenza dovrebbe rinunciare nella misura del possibile 
ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo 
d’allattamento o chiedere consiglio al proprio medico o farma-
cista o droghiere.

Come usare SIMILASAN tosse catarrale?
Salvo diversa prescrizione medica, attenersi alla seguente 
posologia:
Bambini (dai 2 anni), adolescenti e adulti: 
7 globuli per ogni somministrazione.
• Disturbi acuti: Più volte al giorno (fino ad ogni ora).
• Per la completa guarigione: 3–6 volte al giorno

Avvertenze per l’assunzione:
• Lasciar sciogliere i globuli in bocca.
• Può essere somministrato anche a stomaco vuoto.
La durata dell’effetto varia a seconda del soggetto. In generale 
si consiglia di ripetere la somministrazione del preparato in caso 
di riduzione dell’effetto o di ripresa dei sintomi. 
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Se ciononostante osserva effetti collaterali dovebbre informare 
il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere. 

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata 
con «EXP» sul contenitore.
Indicazione di stoccaggio
Conservare a temperatura ambiente (15–25 °C).
Conservare fuori dalla portata dei bambini.
Ulteriori indicazioni
Il medico o il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori 
informazioni.

Cosa contiene SIMILASAN Raffreddore con 
gocciolamento ?
1 g di globuli contiene:
Principi attivi
Allium cepa (HAB) D4 8.500 mg/ Allium cepa (HAB) D10 
1.000 mg / Allium cepa (HAB) D15 0.500 mg.
Sostanze ausiliarie
Xilitolo (E 967); carbonate di calcio 
1 g equivale a 70–90 globuli

Numero dell’omologazione
50672 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SIMILASAN Raffreddore con 
gocciolamento ? Quali confezioni sono disponibili ?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni: 15 g
4,5 g (solo come parte integrante della farmacia da viaggio e 
della farmacia tascabile)

Titolare dell’omologazione
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglietto illustrativo è stato controllato l’ulti-
ma volta nel gennaio 2022 dall’autorità competente 
in materia di medicamenti (Swissmedic).

Similasan 
Tosse catarrale



Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente questo prospetto, perché contiene infor-
mazioni importanti. Questo medicamento le è stato prescritto 
personalmente dal suo medico oppure è stato da lei acqui-
stato in farmacia o drogheria senza ricetta medica. Per ottenere 
il massimo giovamento da questo preparato, lo utilizzi come 
descritto nel prospetto interno ovvero attenendosi alle istru-
zioni che ha ricevuto dal medico, farmacista o dal droghiere. 
Abbia cura di conservare il prospetto del medicamento, perché 
eventualmente lo vorrà leggere ancora in un secondo tempo. 

Quando si usa SIMILASAN tosse irritativa? 
Secondo i principi farmacologici  dell’omeopatia, SIMILASAN 
tosse irritativa trova impiego nei  casi di:
• Tosse stizzosa con dolori dietro lo sterno
• Tosse irritativa con conati di vomito
• Accessi di tosse (sopratutto di notte)

Di che cosa occorre inoltre tener conto  durante 
il trattamento?
• Rivolgersi al medico o al farmacista se la tosse forte persiste 

per più di sette giorni.
• Qualora siano stati prescritti altri medicinali da parte del   

medico curante, consultare il  medico o il farmacista per   
sapere se è possibile assumere contemporaneamente anche 
SIMILASAN tosse irritativa.

Quando non si può assumere SIMILASAN tosse 
irritativa e quando la sua somministrazione 
richiede prudenza?
• In presenza di tosse nei bambini al di sotto dei 2 anni, è op-

portuno che un medico ne  accerti la causa. Perciò, si sconsi-
glia l’impiego di  questo preparato nei bambini al di sotto dei 
2 anni  senza aver consultato un medico.

• Informi il suo medico, farmacista o droghiere se
– soffre di altre malattie,
– ha qualche allergia oppure,
– prende altri medicamenti (anche se acquistati di propria 

iniziativa). 

Come usare SIMILASAN tosse irritativa?
Salvo diversa prescrizione medica, attenersi alla seguente 
posologia: 
Neonati, bambini e adulti: 7 globuli per ogni somministrazione.
• Disturbi acuti: Ogni quarto d’ora. Diminuire la frequenza non 

appena sopraggiunge un miglioramento.
• Per la completa guarigione: 3 – 6 volte al giorno.
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Nei bambini piccoli sotto i 2 anni, somministrare solo su 
indicazione medica.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o 
prescritta dal suo medico. Se il trattamento di un bambino 
piccolo/di un bambino, non produce il miglioramento auspicato, 
consulti un medico. Se ritiene che l’azione del medicamento 
sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo 
farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali può avere SIMILASAN tosse 
catarrale?
Con l’assunzione di medicamenti omeopatici, i disturbi possono 
momentaneamente aggravarsi (aggravamento iniziale). 
Se l’aggravamento dovesse persistere, interrompa il tratta-
mento con SIMILASAN tosse catarrale e informi il suo medico o 
il suo farmacista o il suo droghiere.
Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito 
all’uso coretto di SIMILASAN tosse catarrale. Se ciononostante 
osserva effetti collaterali dovebbre informare il suo medico o il 
suo farmacista o il suo droghiere. 

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata 
con «EXP» sul contenitore.
Indicazione di stoccaggio
Conservare a temperatura ambiente (15–25 °C).
Conservare fuori dalla portata dei bambini.
Ulteriori indicazioni
Il medico o il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori 
informazioni.

Cosa contiene SIMILASAN tosse catarrale?
1 g di globuli contiene: 
Principi attivi
Stibium sulfuratum aurantiacum (HAB) D12 
3.333 mg / Kalium iodatum (HAB) D12 (HAB 5a) 3.333 mg/ 
Polygala senega (HAB) D8 3.333 mg 
Sostanze ausiliarie
Xilitolo (E 967) 600 mg; carbonato di calcio 
1 g corrisponde a 70–90 globuli

Numero dell’omologazione
51341 (Swissmedic)

Dove è ottenibile SIMILASAN tosse catarrale? Quali 
confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni: 15 g
4,5 g (solo come parte integrante della farmacia da viaggio e 
della farmacia tascabile)

Titolare dell’omologazione
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglietto illustrativo è stato controllato 
l’ultima volta nel giugno 2022 dall’autorità compe-
tente in materia di medicamenti (Swissmedic).

Similasan 
Tosse irritativa



Dove è ottenibile SIMILASAN  tosse  irritativa? 
Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza  prescrizione medica.
Confezioni: 15 g
4,5 g (solo come parte integrante della farmacia da viaggio e 
della farmacia tascabile)

Titolare dell’autorizzazione:
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Questo foglio illustrativo è stato controllato per l’ultima volta 
nel febbraio 2009 dall’autorità competente in materia di 
medicamenti (Swissmedic).

Avvertenze per l’assunzione:
• Lasciar sciogliere i globuli in bocca.
• Può essere somministrato anche a  stomaco vuoto.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto  illustrativo o 
prescritta dal suo medico. 
Se il trattamento riguarda un bambino e non si  ottiene il miglio-
ramento desiderato, il bambino deve essere visitato da un 
medico.
Se ritiene che il medicamento agisca troppo o troppo poco, 
ne parli al medico, al farmacista o al droghiere.

Quali effetti collaterali può avere  SIMILASAN tosse 
irritativa?
Non sono stati finora osservati effetti collaterali in seguito 
all’impiego corretto di SIMILASAN tosse irritativa. Se ciono-
nostante osserva effetti collaterali dovrebbe informare il suo 
medico, farmacista o droghiere.
L’assunzione di preparati omeopatici può dar  luogo a una 
temporanea intensificazione dei  sintomi (peggioramento 
iniziale). 

Cosa fare quando i sintomi si acutizzano:
1. Interrompere la somministrazione fino a  quando la   

reazione si affievolisce.
2. Prendere in una volta sola 7 globuli e  aspettare l’effetto.
3. Se la reazione si ripete, comportarsi come  descritto ai  

punti 1. e 2.
4. Se non si avverte più alcuna reazione,  attenersi alle racco-

mandazioni descritte al paragrafo «Come usare …».

Qualora il peggioramento dovesse  persistere,  interrompere 
l’assunzione di SIMILASAN  tosse  irritativa e consultare il medico, 
il farmacista o il droghiere. 

Di che altro occorre tener conto?
• Senza zucchero. Con xilitolo.
• Tenere fuori dalla portata dei bambini.
• Il preparato può essere somministrato solo fino alla data 

<Exp.> indicata sulla confezione.
• Conservare a temperatura ambiente (15 – 25 °C).
Ulteriori informazioni possono essere fornite dal medico, dal 
farmacista o dal droghiere.

Cosa contiene SIMILASAN tosse  irritativa?
Globuli contengono: Drosera D3 60 %, D6 20 %, D12 20 %.
Il preparato contiene come eccipienti: 
xilito e carbonato di calcio.

Numero dell’omologazione:
51340 (Swissmedic)
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