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Information destinée aux patients
Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements importants concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été remis sans ordonnance médicale par votre pharmacien ou 
votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez 
l’utiliser conformément à la notice d’emballage ou, le cas 
échéant, aux indications de votre médecin ou de votre 
pharmacien ou de votre droguiste. Conservez cette notice 
d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN Arnica plus est-il utilisé?
Selon la conception homéopathique, SIMILASAN Arnica plus 
peut être utilisé en cas de foulures, entorses, luxations, contu-
sions, hématomes, blessures aux endroits sensibles (coupures, 
piqûres), douleurs musculaires (crampes), brûlures, coups 
de soleil, troubles postopératoires (douleurs liées à la plaie), 
troubles après fractures.
L’utilisation de ce médicament dans le champ d’applica-
tions indiqué est basée exclusivement sur les principes de 
l’homéopathie.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Les plaies étendues, profondes et très souillées, ainsi que les 
morsures et les piqûres, exigent un traitement médical (risque 
de tétanos). De même, une consultation médicale s’impose si 
une plaie ne régresse pas au bout de quelque temps ou en cas 
de non-cicatrisation dans les 7 jours. Consulter également le 
médecin si les bords de la plaie sont fortement rougis, si elle 
enfle brusquement, si elle est très douloureuse ou si elle 
s’accompagne de fièvre (risque de septicémie).
Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, 
demandez à votre médecin ou à votre pharmacien si SIMILASAN 
Arnica plus peut être pris simultanément.

Quand SIMILASAN Arnica plus ne doit-il pas être pris 
ou seulement avec précaution?
Ne convient pas aux enfants de moins de 2 ans. 
Ne pas utiliser en cas d’hypersensibilité connue à Arnica 
montana (arnica), Calendula officinalis (souci) ou d’autres 
composacées (asteracées) (p. ex. Achillea millefolium 
[millefeuille], armoise, etc.).
En cas d’aggravation générale (p.ex. fièvre) un médecin doit 
immédiatement être consulté. 
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre 
droguiste si
• vous souffrez d’une autre maladie
• vous êtes allergique
• vous prenez déjà d’autres médicaments (même en   

automédication !).

SIMILASAN Arnica plus peut-il être pris pendant la 
grossesse ou l’allaitement?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour 
l’enfant n’est connu si ce médicament est utilisé conformément 
à l’usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scienti-
fique systématique n’a été effectuée. Par mesure de précaution, 
vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments 
durant la grossesse et l’allaitement, ou demander l’avis de votre 
médecin ou de votre pharmacien ou de votre droguiste.

Comment utiliser SIMILASAN Arnica plus?
Si votre médecin n’a pas fait une autre prescription:
Enfants (âgés de plus de 2 ans), adolescents et adultes: 
7 globules par prise.
• Troubles aigus: 6 fois par jour, plus souvent en cas de   

violents douleurs (voire toutes les demi-heures).
• Pour parachever la guérison: 3 fois par jour.

Mode d’emploi:
• Laisser fondre les globules dans la bouche.
• Les globules peuvent être pris même si vous êtes à jeun.
Ne convient pas aux enfants de moins de 2 ans. 
Le temps d’action d’un médicament peut varier d’une personne à 
l’autre. C’est pourquoi il est conseillé d’administrer une nouvelle 
prise lorsque l’effet de la préparation diminue ou les troubles 
reviennent.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice 
d’emballage ou prescrit par votre médecin. En l’absence de 
l’amélioration escomptée lors d’un traitement chez l’enfant, 
veuillez consulter un médecin. Si vous estimez que l’efficacité 
du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez 
vous adresser à votre médecin ou à votre pharmacien ou à votre 
droguiste.

Quels effets secondaires SIMILASAN Arnica plus 
peut-il provoquer?
La prise de médicaments homéopathiques peut aggraver 
passagèrement les troubles (aggravation initiale). Si cette 
aggravation persiste, cessez le traitement avec SIMILASAN 
Arnica plus et informez-en votre médecin ou votre pharmacien 
ou votre droguiste.
Aucun effet secondaire de SIMILASAN Arnica plus n’a été 
constaté à ce jour en cas d’usage conforme à celui auquel le 
médicament est destiné. Si vous remarquez toutefois des 
effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre 
pharmacien ou votre droguiste.

À quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date 
figurant après la mention <EXP> sur le récipient.
Remarques concernant le stockage
Conserver à température ambiante (15–25 °C).
Conserver hors de portée des enfants.
Remarques complémentaires
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin 
ou votre pharmacien ou votre droguiste.

Similasan 
Arnica plus
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Similasan 
Brûlures d'estomac

Que contient SIMILASAN Arnica plus?
1 g de globules contient: 
Principes actifs
Arnica montana (HAB) D4 2.500 mg / Calendula officinalis 
(HAB) D4 2.500 mg / Hypericum perforatum (HAB) D4 
2.500 mg / Symphytum officinale (HAB) D6 2.500 mg.  
Excipients
Calcii carbonas; Xylitolum (E 967)
1 g correspond à 70–90 globules

Numéro d’autorisation
51362 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SIMILASAN Arnica plus? Quels sont 
les emballages à disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Conditionnement: 15 g
4,5 g (seulement si fait partie de la pharmacie de voyage et de 
la pharmacie de poche)

Titulaire de l’autorisation
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la 
dernière fois en février 2022 par l’autorité de 
contrôle des médicaments (Swissmedic).

Information destinée aux patients
Lisez attentivement la notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements importants concernant le médicament. 
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été remis sans ordonnance par le pharmacien ou le droguiste. 
Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser confor-
mément à la notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indica-
tions du médecin, pharmacien ou droguiste. Conservez cette 
notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN brûlures d’estomac est-il utilisé ?
Conformément au schéma thérapeutique homéopathique 
SIMILASAN brûlures d’estomac peut être utilisé en cas de :
• Brûlures d’estomac (pyrosis)
• Excès d’acide gastrique et renvois acides
• Ballonnements stomacaux ou intestinaux avec renvois acides
• Brûlures à l’estomac après une consommation excessive de 

café, de tabac et d’alcool

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
• Si les troubles devaient persister sans interruption et si aucune 

amélioration ne devait intervenir après deux semaines, 
consulter un médecin.

• Eviter le café, le tabac et l’alcool.
• Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, 
• demandez à votre médecin ou pharmacien si SIMILASAN   

brûlures d’estomac peut être pris simultanément.

Quand SIMILASAN brûlures d’estomac ne doit-il pas 
être pris ou seulement avec précaution ?
• Aucune limitation d’emploi n’est connue à ce jour. 
• Si le médicament est utilisé conformément à l’usage auquel il 

est destiné, aucune précaution particulière n’est requise.
• Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre 

droguiste si 
- vous souffrez d’une autre maladie,
- vous êtes allergique,
- vous prenez déjà d’autres médicaments en usage interne 

ou externe ( même en automédication ) !

Comment utiliser SIMILASAN brûlures d’estomac ?
Sauf prescription contraire du médecin: 
Adolescents et adultes: 7 globules par prise.
• Troubles aigus: Plusieurs fois par jour ( jusqu’à chaque  

quart d’heure ).
• Pour parachever la guérison: 3 fois par jour.

Mode d’emploi :
• Laisser fondre les globules dans la bouche.
• Les globules peuvent être pris même si vous êtes à jeun.

Le temps de l’effet d’un médicament peut varier d’une personne 
à l’autre. C’est pourquoi il est conseillé d’administrer une nouvelle 
prise lorsque l’effet de la préparation diminue ou lorsque les 
troubles reviennent. Veuillez vous conformer au dosage figurant 
sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. 
Adressez-vous à votre médecin, pharmacien ou droguiste si vous 
estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au 
contraire trop forte.

Quels effets secondaires SIMILASAN brûlures 
d’estomac peut-il provoquer ?
Lors d’un emploi approprié, aucun effet secondaire indésirable n’a 
été constaté jusqu’à ce jour pour SIMILASAN brûlures d’estomac. 
Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en 
informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste. 
Lors de la prise de médicaments homéopathiques, les troubles 
peuvent s’aggraver passagèrement (aggravation initiale).

Mesures en cas d’aggravation des symptômes au 
début du traitement :
1. Suspendre l’administration de la préparation  

jusqu’à ce que la réaction thérapeutique ait cessé.
2. Prendre une fois 7 globules. Attendre l’effet. 
3. Si la réaction se répète, agir comme indiqué sous points   

1. et 2.
4. Si vous ne ressentez aucune réaction, respectez  

les recommandations mentionnées sous « Comment 
utiliser … ».

Si cette aggravation persiste, cessez le traitement avec 
SIMILASAN brûlures d’estomac et informez votre médecin, 
votre pharmacien ou votre droguiste.
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A quoi faut-il encore faire attention ?
• Sans sucre. Avec xylite.
• Conserver hors de portée des enfants.
• Le médicament ne doit pas être utilisé au- 

delà de la date figurant après la mention  
<  Exp. > sur le récipient.

• Conserver à température ambiante entre 15 et 25° C.

Pour de plus amples renseignements, consultez  
votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient SIMILASAN brûlures d’estomac ?
Les globules contiennent: Calcium carbonicum Hahnemanni 
D15 / Natrium phosphoricum D12 / Nux vomica (Strychnos nux-
vomica) D10 à parts égales. La préparation contient en tant 
qu’excipients: xylite et carbonate de calcium.

Numéro d’autorisation: 
53179 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SIMILASAN brûlures d’estomac ?
Quels sont les emballages à disposition sur le 
marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale. 
Conditionnements : 15 g
4,5 g ( seulement si fait partie de la pharmacie de voyage )

Titulaire de l’autorisation :
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Cette notice d’emballage a été contrôlée par l’autorité des 
médicaments ( Swissmedic ) en novembre 2004.

Similasan 
Calmant des nerfs

Information destinée aux patients
Lisez attentivement la notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements importants concernant le médicament. 
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été remis sans ordonnance par le pharmacien ou le droguiste. 
Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser confor-
mément à la notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indica-
tions du médecin, pharmacien ou droguiste. Conservez cette 
notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN calmant des nerfs  est-il utilisé ?
Conformément au schéma thérapeutique homéopathique le 
peut être utilisé en cas de :
• Agitation interne avec palpitations
• Agitation interne avec crampes de l’appareil  digestif   

(estomac et intestin, constipation d’origine nerveuse) 

• Troubles digestifs d’origine nerveuse
• Troubles du sommeil d’origine nerveuse,  irritabilité et   

tension permanente

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
• Si les troubles persistent plus d’un mois, vous devez  

consulter votre médecin.
• Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments,   

demandez à votre médecin ou à votre pharmacien si   
SIMILASAN calmant des nerfs peut être pris simultanément.

• La préparation peut tout aussi bien être prise durant une 
période prolongée (dans les cas d’agitation et de crispation 
chroniques) que ponctuellement (en cas de troubles 
sporadiques).

Quand SIMILASAN calmant des nerfs ne doit-il pas 
être pris ou seulement avec précaution ?
• SIMILASAN calmant des nerfs ne doit pas être administré aux 

petits enfants sans prescription médicale.
• Veuillez informer votre médecin, votre phar macien ou votre 

droguiste si vous souffrez d’une autre maladie, vous êtes  
allergique, vous prenez déjà d’autres médicaments en usage 
 interne ou externe (même en automédication). 

SIMILASAN calmant des nerfs  peut-il être pris 
pendant la grossesse ou l’allaitement ?
Sur la base des expériences faites à ce jour,  aucun risque pour 
l’enfant n’est connu si le  médicament est utilisé conformément 
à l’usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scienti-
fique systématique n’a été effectuée. Par mesure de précaution, 
vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments 
durant la grossesse et l’allaitement, ou demander l’avis du 
médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser SIMILASAN calmant des nerfs ?
Si votre médecin n’a pas fait une autre prescription : 
Bébés, enfants et adultes : 7 globules par prise.
• Troubles aigus (agitation excessive) :  

Toutes les demi-heures. Lorsque l’amélioration se fait sentir, 
diminuer la fréquence.

• Pour parachever la guérison : 3 fois par jour.
• Troubles du sommeil d’origine nerveuse : 3 fois par jour   

(régulièrement réparti sur la journée) et, en sus, ½ h avant  
le coucher.

Prescriptions d’absorption :
• Laisser fondre les globules dans la bouche.
• Les globules peuvent être pris même si vous êtes à jeun.
Le temps d’action d’un médicament peut varier d’une personne 
à l’autre. C’est pourquoi il est conseillé d’administrer une 
nouvelle prise lorsque l’effet de la préparation  diminue ou 
lorsque les troubles reviennent. Veuillez vous conformer au 
dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre 
médecin. 
Si l’amélioration escomptée de l’enfant en bas âge / de l’enfant 
ne se produit pas, faites-le examiner par un médecin. 
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Adressez-vous à votre  médecin, pharmacien ou droguiste si vous 
estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au 
contraire trop forte.

Quels effets secondaires SIMILASAN  calmant des 
nerfs peut-il provoquer ?
Lors d’un emploi approprié, aucun effet secondaire indési-
rable n’a été constaté jusqu’à ce jour pour SIMILASAN calmant 
des nerfs. Si vous re marquez toutefois des effets secondaires, 
veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre 
droguiste. Lors de la prise de médicaments homéopathiques, 
les troubles peuvent s’aggraver passagèrement (aggravation 
initiale).

Mesures en cas d’aggravation des symptômes au   
début du traitement :
1. Suspendre l’administration de la préparation jusqu’à ce que 

la réaction thérapeutique ait cessé.
2. Prendre en une fois 7 globules. Attendre l’effet.
3. Si la réaction se répète, agir comme indiqué sous points   

1. et 2.
4. Si vous ne ressentez aucune réaction,  respectez les recom-

mandations mentionnées sous « Comment utiliser … ».
Si cette aggravation persiste, cessez le t raitement avec 
SIMILASAN calmant des nerfs et informez votre médecin, 
votre pharmacien ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention ?
• Sans sucre. Avec xylite.
• Conserver hors de portée des enfants.
• Le médicament ne doit pas être utilisé  

au-delà de la date figurant après la mention  
<Exp.> sur le récipient.

• Conserver à température ambiante entre  
15 et 25° C.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, 
votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient SIMILASAN calmant des nerfs ?
Les globules contiennent : Asa foetida D4 / Crataegus D4 / 
Lycopus virginicus D3 /  Passiflora incarnata D4 à parts égales. 
La préparation contient en tant qu’excipients : xylite et 
 carbonate de calcium.

Numéro d’autorisation :
51364 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SIMILASAN calmant des nerfs ? 
Quels sont les emballages à disposition sur le 
marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Conditionnements : 15 g
4,5 g (seulement si fait partie de la pharmacie de voyage)

Titulaire de l’autorisation  :
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Cette notice d’emballage a été contrôlée par  l’autorité des 
médicaments (Swissmedic) en août 2005.

Similasan 
Difficultés d'avaler

Information destinée aux patients
Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements importants concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été remis sans ordonnance médicale par votre pharmacien ou 
votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’uti-
liser conformément à la notice d’emballage ou, le cas échéant, 
aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou 
de votre droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour 
pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN Difficultés d’avaler est-il utilisé ?
Selon la conception homéopathique, SIMILASAN Difficultés 
d’avaler peut être utilisé en cas de Déglutition douloureuse et 
sensation de gorge sèche, Maux de gorge lancinants, Troubles 
de la déglutition avec douleurs lancinantes qui se propagent 
aux oreilles et Irritation douloureuse de la trachée-artère.
L’utilisation de ce médicament dans le champ d’applications 
indiqué est basée exclusivement sur les principes de 
l’homéopathie.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
En cas de fièvre élevée ou si dans le délai d’une semaine aucune 
amélioration n’est apparue, veuillez consulter un médecin. 
Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, 
demandez à votre médecin ou à votre pharmacien si 
SIMILASAN Difficultés d’avaler peut être pris simultanément.

Quand SIMILASAN Difficultés d’avaler ne doit-il pas 
être pris ou seulement avec précaution ?
Ne pas administrer chez les enfants de 2 ans.
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre 
droguiste si
•  vous souffrez d’une autre maladie
•  vous êtes allergique
•  vous prenez déjà d’autres médicaments    

(même en automédication !).

SIMILASAN Difficultés d’avaler peut-il être pris 
pendant la grossesse ou l’allaitement ?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour 
l’enfant n’est connu si ce médicament est utilisé conformément 
à l’usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scienti-
fique systématique n’a été effectuée. Par mesure de précaution, 
vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments 
durant la grossesse et l’allaitement, ou demander l’avis de votre 
médecin ou de votre pharmacien ou de votre droguiste.
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Comment utiliser SIMILASAN Difficultés d’avaler?
Sauf prescription contraire du médecin:
Enfants à partir de 2 ans et adultes: 7 globules par prise.
• Troubles aigus: Toutes les demi-heures à toutes les 

heures. Réduire la fréquence au fur et à mesure de  
l’amélioration des troubles.

• Pour parachever la guérison: 3–6 fois par jour.
 

Mode d’emploi:
• Laisser fondre les globules dans la bouche.
• Les globules peuvent être pris même si vous êtes à jeun.

Ne pas administrer chez les enfants de 2 ans.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice 
d’emballage ou prescrit par votre médecin. En l’absence de 
l’amélioration escomptée lors d’un traitement chez l’enfant, 
veuillez consulter un médecin. Si vous estimez que l’efficacité du 
médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez 
vous adresser à votre médecin ou à votre pharmacien ou à votre 
droguiste.

Quels effets secondaires SIMILASAN Difficultés 
d’avaler peut-il provoquer ?
La prise de médicaments homéopathiques peut aggraver passa-
gèrement les troubles (aggravation initiale). Si cette aggra-
vation persiste, cessez le traitement avec SIMILASAN Difficultés 
d’avaler et informez-en votre médecin ou votre pharmacien ou 
votre droguiste. Aucun effet secondaire de SIMILASAN Difficultés 
d’avaler n’a été constaté à ce jour en cas d’usage conforme à 
celui auquel le médicament est destiné.
Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en 
informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste.

À quoi faut-il encore faire attention ?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date 
figurant après la mention <EXP> sur le récipient.

Remarques concernant le stockage
Conserver à température ambiante (15–25 °C).
Conserver hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin 
ou votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient SIMILASAN Difficultés d’avaler?
1 g de globules contient:

Principes actifs
Guajacum (HAB) D3 7.000 mg /
Guajacum (HAB) D6 2.000 mg /
Guajacum (HAB) D12 1.000 mg. 

Excipients
Xylite (E 967) 600 mg; carbonate de calcium.

1 g correspond à 70–90 globules.

Numéro d’autorisation
50920 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SIMILASAN Difficultés d’avaler? 
Quels sont les emballages à disposition sur le marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Conditionnements: 15 g
4,5 g (seulement si fait partie de la pharmacie de voyage)

Titulaire de l’autorisation
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la 
dernière fois en mai 2022 par l’autorité de contrôle 
des médicaments (Swissmedic).

Similasan 
Grippe et refroidissement

Information destinée aux patients
Lisez attentivement la notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements importants concernant le médicament. 
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été remis sans ordonnance par le pharmacien ou le droguiste. 
Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser confor-
mément à la notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indica-
tions du médecin, pharmacien ou droguiste. Conservez cette 
notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN grippe et  refroidissement 
est-il utilisé ?
Conformément au schéma thérapeutique homéopathique   
SIMILASAN grippe et refroidissement peut être utilisé en cas de :
• Grippe avec fièvre, frissons, bouffées de  

chaleur, sueurs, céphalées
• Grippe avec douleurs dans les muscles et  

les membres, lassitude, état de faiblesse  
et irritabilité

• Refroidissements accompagnés de maux 
de gorge, toux et rhume

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
• Lors de fièvre élevée, en l’absence d’amélioration en l’espace 

de 3 jours, ou si l’état s’aggrave, il convient consulter un 
médecin. Chez les enfants de moins de 2 ans, la survenue 
d’une fièvre élevée doit en principe faire l’objet d’une consul-
tation médicale.

• Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, 
demandez à votre médecin ou pharmacien si SIMILASAN 
grippe et refroidissement peut être pris simultanément.



7

Quand SIMILASAN grippe et refroidissement ne doit-il 
pas être utilisé ou  seulement avec précaution ?
• Si le médicament est utilisé conformément à l’usage auquel il 

est destiné, aucune précaution particulière n’est requise.
• Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre 

droguiste si 
– vous souffrez d’une autre maladie,
– vous êtes allergique,
– vous prenez déjà d’autres médicaments (même en 

automédication).  

Comment utiliser SIMILASAN grippe et 
refroidissement ?
Sauf prescription contraire du médecin : 
Enfants et adultes : 7 globules par prise.
Dès les premiers symptômes : 3 à 6 fois par jour.
• En cas de troubles aigus : Toutes les heures  

ou toutes les deux heures, en fonction de la  violence des 
troubles.

• Pour parachever la guérison : 3 fois par jour, jusqu’à  
disparation complète des troubles.

Mode d’emploi :
• Laisser fondre les globules dans la bouche.
• Les globules peuvent être pris même si vous êtes à jeun.
Le temps d’action d’un médicament peut varier d’une personne 
à l’autre. C’est pourquoi il est conseillé d’administrer une 
nouvelle prise lorsque l’effet de la préparation diminue ou les 
troubles reviennent.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice 
d’emballage ou prescrit par votre  médecin. Si l’amélioration 
escomptée de l’enfant en bas âge/de l’enfant ne se produit pas, 
faites-le examiner par un médecin.
Adressez-vous à votre médecin, pharmacien ou droguiste si vous 
estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au 
contraire trop forte.

Quels effets secondaires  SIMILASAN grippe et  
refroidissement peut-il provoquer ?
L’emploi approprié du médicament n’a donné lieu à aucun effet 
secondaire attesté à ce jour. Si vous remarquez toutefois des 
effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre 
pharmacien ou votre droguiste.
Lors de la prise de médicaments homéopathiques peut aggraver 
passagèrement les troubles (aggravation initiale).

Mesures en cas d’aggravation des  symptômes au 
début du traitement :
1. Suspendre l’administration de la préparation jusqu’à ce que 

la réaction thérapeutique ait cessé.
2. Prendre une fois 7 globules. Attendre l’effet.
3. Si la réaction se répète, agir comme indiqué sous points   

1. et 2.

4. Si vous ne ressentez aucune réaction,  respectez les recom-
mandations mentionnées sous « Comment utiliser … ».   
Si cette aggravation persiste, cessez SIMILASAN grippe et  
refroidissement et informez-en votre médecin, votre  
pharmacien ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention ?
• Sans sucre. Avec xylite.
• Conserver hors de portée des enfants.
• Le médicament ne doit pas être utilisé   

au-delà de la date figurant après la mention  
<Exp.> sur le récipient.

• Conserver à température ambiante entre  
15 et 25° C.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, 
votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient SIMILASAN grippe et refroidissement ?
Les globules contiennent : Eupatorium perfoliatum D12 / 
Ferrum phosphoricum D12 / Lachesis D12 à parts égales.
La préparation contient en tant qu’excipients : 
xylite et carbonate de calcium. 

Numéro d’autorisation :
58145 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SIMILASAN grippe  et 
refroidissement ? Quels sont les emballages à  
disposition sur le marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Conditionnements : 15 g
4,5 g (seulement si fait partie de la pharmacie de voyage)

Titulaire de l’autorisation :
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Cette notice d’emballage a été contrôlée par  l’autorité des 
médicaments (Swissmedic) en mars 2007.
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Information destinée aux patients
Lisez attentivement la notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements importants concernant le médicament. 
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été remis sans ordonnance par le pharmacien ou le droguiste. 
Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser confor-
mément à la notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indica-
tions du médecin, pharmacien ou droguiste. Conservez cette 
notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN inflammations de la gorge 
est-il utilisé ?
Conformément au schéma thérapeutique  homéopathique 
SIMILASAN inflammations de la gorge peut être utilisé en cas de :
• Inflammations douloureuses de la gorge,  aiguës ou 

chroniques

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
• En cas de fièvre élevée ou si dans le délai d’une semaine 

aucune amélioration n’est apparue, veuillez consulter un 
médecin.

• Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, 
demandez à votre médecin ou à votre pharmacien si 
SIMILASAN inflammations de la gorge peut être pris 
simultanément.

Quand SIMILASAN inflammations de la gorge ne 
doit-il pas être pris ou seulement avec précaution ?
• Aucune limitation d’emploi n’est connue à ce jour. Si le 

médicament est utilisé conformément à l’usage auquel il est 
destiné, aucune précaution particulière n’est requise.

• Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre 
droguiste si 
– vous souffrez d’une autre maladie,
– vous êtes allergique,
– vous prenez déjà d’autres médicaments (même en 

automédication). 

Comment utiliser SIMILASAN  inflammations de   
la gorge ?
Sauf prescription contraire du médecin : 
Enfants à partir de 2 ans et adultes :  
7 globules par prise.
• Troubles aigus : Plusieurs fois par jour  

(jusqu’à une fois par heure).
• Pour parachever la guérison : 3 fois par jour.

Mode d’emploi :
• Laisser fondre les globules dans la bouche.
• Les globules peuvent être pris même si vous êtes à jeun.
Le temps d’action d’un médicament peut varier d’une personne 
à l’autre. C’est pourquoi il est conseillé d’administrer une 
nouvelle prise lorsque l’effet de la préparation  diminue ou 
lorsque les troubles reviennent.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice 
d’emballage ou prescrit par votre médecin.
Si l’amélioration escomptée de l’enfant en bas âge / de l’enfant ne 
se produit pas, faites-le examiner par un médecin.
Adressez-vous à votre médecin, pharmacien ou droguiste si vous 
estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au 
contraire trop forte.

Quels effets secondaires  SIMILASAN inflammations 
de la gorge peut-il provoquer ?
Lors d’un emploi approprié, aucun effet secondaire indésirable 
n’a été constaté jusqu’à ce jour pour SIMILASAN inflammations 
de la gorge. 
Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en 
informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
Lors de la prise de médicaments homéopathiques, les troubles 
peuvent s’aggraver passagèrement (aggravation initiale).

Mesures en cas d’aggravation des  symptômes au   
début du traitement :
1. Suspendre l’administration de la préparation jusqu’à ce que 

la réaction thérapeutique ait cessé.
2. Prendre une fois 7 globules. Attendre l’effet. 
3. Si la réaction se répète, agir comme indiqué sous points   

1. et 2.
4. Si vous ne ressentez aucune réaction, respectez les recom-

mandations mentionnées sous « Comment utiliser … ».  
Si cette aggravation persiste, cessez le traitement avec 
SIMILASAN inflammations de la gorge et  informez-en votre 
médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention ?
• Sans sucre. Avec xylite.
• Conserver hors de portée des enfants.
• Le médicament ne doit pas être utilisé  

au-delà de la date figurant après la mention  
<Exp.> sur le récipient.

• Conserver à température ambiante entre 15 et 25° C.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, 
votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient SIMILASAN inflammations de la gorge ?
Les globules contiennent : Apis mellifica D10 / 
Belladonna (Atropa bella-donna) D8 / Lachesis D12 / Mercurius 
bijodatus (Hydrargyrum biiodatum) D12 à parts égales.
La préparation contient en tant qu’excipients: 
xylite et carbonate de calcium.

Similasan 
Inflammations de la gorge
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Numéro d’autorisation :
50937 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SIMILASAN inflammations de la 
gorge ? Quels sont les  emballages à disposition sur 
le marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Conditionnements : 15 g
4,5 g (seulement si fait partie de la pharmacie de voyage et de 
la pharmacie de poche)

Titulaire de l’autorisation  :
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Cette notice d’emballage a été contrôlée par  l’autorité des 
médicaments (Swissmedic) en  février 2009.

Similasan 
Maux de tête

Information destinée aux patients
Lisez attentivement la notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements importants concernant le médicament. 
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été  remis sans ordonnance par le pharmacien ou le droguiste. 
Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser confor-
mément à la notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indica-
tions du médecin, pharmacien ou droguiste. Conservez cette 
 notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN maux de tête est-il utilisé ?
Conformément au schéma thérapeutique  homéopathique 
SIMILASAN maux de tête peut être utilisé :
• en cas de maux de tête
• en cas de céphalées de tension
• en appoint du traitement de la migraine  

(après avis médical)

De quoi faut-il tenir compte en dehors  
du traitement ?
• Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments,   

demandez à votre médecin ou à votre pharmacien si   
SIMILASAN maux de tête peut être pris simultanément.

• En cas de maux de tête violents ou persistants, vous devez 
consulter votre médecin.

• Ne pas poursuivre la prise de la préparation sans avis du 
médecin si les douleurs ne disparaissent pas en 5 jours ou si 
la fièvre n’est pas tombée en 3 jours.

• Si vous souffrez depuis longtemps de maux de tête, ce 
n’est en règle générale qu’après quatre à six semaines de 
traitement qu’une nette amélioration se fait ressentir. 

Quand SIMILASAN maux de tête ne doit-il pas être pris 
ou seulement avec précaution ?
• Aucune limitation d’emploi n’est connue à ce jour. Si le   

médicament est utilisé conformément à l’usage auquel il est 
destiné, aucune précaution particulière n’est requise.

• Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre 
droguiste si
– vous souffrez d’une autre maladie,
– vous êtes allergique,
– vous prenez déjà d’autres médicaments (même en 

automédication).

Comment utiliser SIMILASAN maux de tête ?
Si votre médecin n’a pas fait une autre prescription :
Enfants et adultes : 7 globules par prise.
• Troubles aigus : Toutes les demi-heures  

à toutes les heures.
• Troubles chroniques : 3 fois par jour.
• Pour parachever la guérison : 1 – 2 fois par jour.

Mode d’emploi :
• Laisser fondre les globules dans la bouche.
• Les globules peuvent être pris même si vous êtes à jeun.
Le temps d’action d’un médicament peut varier d’une personne 
à l’autre. C’est pourquoi il est conseillé d’administrer une 
nouvelle prise lorsque l’effet de la préparation diminue ou 
lorsque les troubles reviennent.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice 
d’emballage ou prescrit par votre médecin.
Si l’amélioration escomptée de l’enfant ne se  produit pas, 
faites-le examiner par un médecin.
Adressez-vous à votre médecin, pharmacien ou droguiste si vous 
estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au 
contraire trop forte.

Quels effets secondaires SIMILASAN maux de tête 
peut-il provoquer ?
Lors d’un emploi approprié, aucun effet secondaire indésirable 
n’a été constaté jusqu’à ce jour pour SIMILASAN maux de tête. 
Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en 
informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste. 
Lors de la prise de médicaments homéo pathiques, les troubles 
peuvent s’aggraver passagèrement (aggravation initiale).

Mesures en cas d’aggravation des  symptômes au   
début du traitement :
1. Suspendre l’administration de la  préparation jusqu’à ce que 

la réaction thérapeutique ait cessé.
2. Prendre en une fois 7 globules.  

Attendre la réaction.
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Information destinée aux patients
Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements importants concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été remis sans ordonnance médicale par votre pharmacien ou 
votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’uti-
liser conformément à la notice d’emballage ou, le cas échéant, 
aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou 
de votre droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour 
pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN maux de voyage est-il utilisé ?
Selon la conception homéopathique, SIMILASAN maux de 
voyage peut être utilisé en cas de maux de voyage (voiture, 
avion, bateau, train, etc.) avec des symptômes tels que nausées, 
vomissements et vertiges.
L’utilisation de ce médicament dans le champ d’applications 
indiqué est basée exclusivement sur les principes de 
l’homéopathie.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, 
demandez à votre médecin ou à votre pharmacien si SIMILASAN 
maux de voyage peut être pris simultanément.

Quand SIMILASAN maux de voyage ne doit-il pas être 
pris ou seulement avec précaution ?
SIMILASAN maux de voyage ne doit pas être utilisé chez l’enfant 
et l’adolescent de moins de 2 ans.
Aucune limitation d’emploi n’est connue à ce jour. Si le 
médicament est utilisé conformément à l’usage auquel il est 
destiné, aucune précaution particulière n’est requise.
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre 
droguiste si
• vous souffrez d’une autre maladie
• vous êtes allergique
• vous prenez déjà d’autres médicaments (ou utilisez déjà 

d’autres médicaments en usage externe) (même en automé-
dication !).

Comment utiliser SIMILASAN maux de voyage?
SIMILASAN maux de voyage ne doit être administré aux enfants 
de moins de deux ans que sur prescription médicale.
Sauf prescription contraire du médecin.
Enfants à partir de 2 ans, adolescents et adultes: 
7 globules (granules) par prise.
Le jour du voyage: 1 à 3 prises avant le départ. Pendant le 
voyage, selon l’état général, 1 prise plusieurs fois par jour 
(jusqu’à une fois toutes les demi-heures).
Dosage maximal: 7 globules 10 fois par jour. 

Indications de prise:
• Laisser fondre les globules (granules) sous la langue avant 

d’avaler.
• Les globules peuvent être dissous dans un verre d’eau et bus 

par les enfants à partir de 2 ans.
• Ils peuvent également être pris à jeun.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice 
d’emballage ou prescrit par votre médecin. En l’absence de 
l’amélioration escomptée lors d’un traitement chez le petit 
enfant / l’enfant, veuillez consulter un médecin. Si vous estimez 
que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire 
trop forte, veuillez vous adresser à votre médecin ou à votre 
pharmacien ou à votre droguiste.

3. Si la réaction se répète, agir comme indiqué sous points   
1. et 2.

4. Si vous ne ressentez aucune réaction,  respectez les recom-
mandations mentionnées sous « Comment utiliser … ».

Si l’aggravation persiste, cessez le traitement avec SIMILASAN 
maux de tête et informez-en votre médecin, votre pharmacien 
ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention ?
• Sans sucre. Avec xylite.
• Conserver hors de portée des enfants.
• Le médicament ne doit pas être utilisé  au-delà de la date  

indiquée sur le récipient par la  mention < Exp.>.
• Conserver à température ambiante entre 15 et 25° C.
Pour de plus amples renseignements,  consultez votre médecin, 
votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient SIMILASAN maux de tête ?
Les globules contiennent : Gelsemium semper virens D12 /   
Hepar sulfuris D12 / Iris versicolor D15 / Kalium carbonicum D12  
à parts égales. 
La préparation contient en tant qu’excipients : 
xylite et carbonate de calcium.

Numéro d’autorisation :
51449 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SIMILASAN maux de tête ? Quels 
sont les emballages à disposition sur le marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Conditionnements : 15 g
4,5 g (seulement si fait partie de la pharmacie de voyage)

Titulaire de l’autorisation :
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Cette notice d’emballage a été contrôlée par l’autorité des 
médicaments (Swissmedic) en mai 2006.

Similasan 
Maux de voyage
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Quels effets secondaires SIMILASAN maux de voyage 
peut-il provoquer ?
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer 
votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste. Ceci vaut 
en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans 
cette notice d’emballage.
La prise de médicaments homéopathiques peut aggraver 
passagèrement les troubles (aggravation initiale). Si cette 
aggravation persiste, cessez le traitement avec SIMILASAN maux 
de voyage et informez-en votre médecin, votre pharmacien ou 
votre droguiste.
Aucun effet secondaire de SIMILASAN maux de voyage n’a été 
constaté à ce jour en cas d’usage conforme à celui auquel le 
médicament est destiné.
Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en 
informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste.

À quoi faut-il encore faire attention ?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date 
figurant après la mention <EXP> sur le récipient.
Remarques concernant le stockage
Conserver à température ambiante (15–25 °C).
Conserver hors de portée des enfants.
Remarques complémentaires
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin 
ou votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient SIMILASAN maux de voyage?
1 g de globules (70-90 globules) contient:
Principes actifs
Strychnos nux-vomica (HAB) D15 (Ph.Eur.Hom. 1.1.8) 2,50 mg, 
Hyoscyamus niger (HAB) D15 2,50 mg, Petroleum rectificatum 
(HAB) D15 2,50 mg, Anamirta cocculus (HAB) D15 (Ph.Eur.Hom. 
1.1.8) 2,50 mg.
Excipients
Carbonate de calcium, xylitol  

Numéro d’autorisation
67812 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SIMILASAN maux de voyage? 
Quels sont les emballages à disposition sur le marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Taille d’emballage: 15 g
4,5 g 

Titulaire de l’autorisation
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la 
dernière fois en août  2021 par l’autorité de contrôle 
des médicaments (Swissmedic).

Similasan 
METEO

Information destinée aux patients
Lisez attentivement la notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements  importants concernant le médicament. 
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été  remis sans ordonnance par le pharmacien ou le  droguiste. 
Pour en tirer le meilleur bénéfice,  veuillez l’utiliser confor-
mément à la notice  d’emballage ou, le cas échéant, aux indica-
tions du médecin, pharmacien ou droguiste. Conservez cette 
notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN METEO est-il utilisé ?
Conformément au schéma thérapeutique homéopathique 
SIMILASAN METEO peut être utilisé en cas de troubles dus au 
temps et au climat (également lorsque les troubles sont 
provoqués par le froid) tels que :
• Maux de tête, vertiges
• Troubles gastro-intestinaux
• Névralgie
• Douleurs musculaires ou articulaires

De quoi faut-il tenir compte en dehors  
du traitement ?
Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, 
demandez à votre médecin ou à votre pharmacien si SIMILASAN 
METEO peut être pris simultanément. 

Quand SIMILASAN METEO ne doit-il pas être pris ou 
seulement avec précaution ?
• Aucune limitation d’emploi n’est connue à ce jour. Si le  

médicament est utilisé conformément à l’usage auquel il est 
destiné, aucune précaution particulière n’est requise.

• Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre 
droguiste si 
– vous souffrez d’une autre maladie,
– vous êtes allergique,
– vous prenez déjà d’autres médicaments en usage interne 

ou externe (même en automédication) !

Comment utiliser SIMILASAN METEO ?
Sauf prescription contraire du médecin : 
Adolescents et adultes : 7 globules par prise.
• Troubles aigus : Plusieurs fois par jour  

(jusqu’à chaque demi-heure).
• Pour parachever la guérison : 3 fois par jour.

Mode d’emploi :
• Laisser fondre les globules dans la bouche.
• Les globules peuvent être pris même si vous êtes à jeun.
Le temps d’action d’un médicament peut varier d’une personne 
à l’autre.



C’est pourquoi il est conseillé d’administrer une nouvelle prise 
lorsque l’effet de la préparation  diminue ou lorsque les troubles 
reviennent.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice 
d’emballage ou prescrit par votre médecin.
Adressez-vous à votre médecin, pharmacien ou droguiste si vous 
estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au 
contraire trop forte.

Quels effets secondaires SIMILASAN  METEO peut-il 
provoquer ?
Lors d’un emploi approprié, aucun effet secondaire indésirable 
n’a été constaté jusqu’à ce jour pour SIMILASAN METEO. 
Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en 
informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste. 
Lors de la prise de médicaments homéopathiques, les troubles 
peuvent s’aggraver passagèrement (aggravation initiale). 

Mesures en cas d’aggravation des  symptômes au 
début du traitement :
1. Suspendre l’administration de la préparation jusqu’à ce que 

la réaction thérapeutique ait cessé.
2. Prendre en une fois 7 globules. Attendre l’effet. 
3. Si la réaction se répète, agir comme indiqué sous points   

1. et 2.
4. Si vous ne ressentez aucune réaction,  respectez les recom-

mandations mentionnées sous « Comment utiliser … ».
Si cette aggravation persiste, cessez le traitement avec 
SIMILASAN METEO et informez votre  médecin, votre pharmacien 
ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention ?
• Sans sucre. Avec xylite.
• Conserver hors de portée des enfants.
• Le médicament ne doit pas être utilisé  au-delà de la date 

figurant après la mention < Exp.> sur le récipient.
• Conserver à température ambiante entre  

15 et 25° C.
Pour de plus amples renseignements,  consultez votre médecin, 
votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient SIMILASAN METEO ?
Les globules contiennent : Aconitum  napellus D10 / Causticum 
Hahnemanni D15 / Nux vomica  (Strychnos nux-vomica) D10 / 
Rhus toxicodendron (Toxicodendron quercifolium) D12 à parts 
égales. La préparation contient en tant qu’excipients : 
xylite et carbonate de calcium.

Numéro d’autorisation :
53189 (Swissmedic)
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Information destinée aux patients
Lisez attentivement la notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements importants concernant le médicament. 
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été remis sans ordonnance par le pharmacien ou le droguiste. 
Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser confor-
mément à la notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indica-
tions du médecin, pharmacien ou droguiste. Conservez cette 
notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN rhume avec troubles des sinus 
frontaux ou maxillaires est-il utilisé ?
Conformément au schéma thérapeutique homéopathique   
SIMILASAN rhume avec troubles des sinus frontaux ou  
maxillaires peut être utilisé en cas de:
• Rhumes avec pression douloureuse à la racine du nez,   

au front et dans les os maxillaires
• Rhumes de cerveau, avec engorgement glaireux des fosses 

nasales et des voies respiratoires
• Rhumes avec formation de croûtes et sécheresse de la 

muqueuse nasale
• Catarrhes des sinus

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
• Si l’état empire ou si l’amélioration tarde, consulter le 

médecin.
• Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments,   

demandez à votre médecin ou pharmacien si SIMILASAN 
rhume avec troubles des sinus frontaux ou maxillaires peut 
être pris simultanément. 

Où obtenez-vous SIMILASAN METEO ? Quels sont les 
emballages à disposition sur le marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Conditionnements : 15 g
4,5 g (seulement si fait partie de la pharmacie de voyage)

Titulaire de l’autorisation :
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Cette notice d’emballage a été contrôlée par l’autorité des 
médicaments (Swissmedic) en novembre 2004.

Similasan Rhume avec 
troubles des sinus fron-

taux ou maxillaires



Quand SIMILASAN rhume avec troubles des sinus 
frontaux ou maxillaires ne doit-il pas être pris ou 
seulement avec précaution ?
• Aucune limitation d’emploi n’est connue à ce jour. Si le 

médicament est utilisé conformément à l’usage auquel il est 
destiné, aucune précaution particulière n’est requise.

• Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre 
droguiste si 
– vous souffrez d’une autre maladie,
– vous êtes allergique,
– vous prenez déjà d’autres médicaments (même en 

automédication).

Comment utiliser SIMILASAN rhume avec troubles des 
sinus frontaux ou maxillaires ?
Sauf prescription contraire du médecin: 
Bébés, enfants et adultes : 7 globules par prise.
• Troubles aigus : Toutes les demi-heures à toutes les heures. 

Lorsque l’amélioration se produit, réduire la fréquence de 
prise, jusqu’à 3 fois par jour.

• Pour parachever la guérison : 2 – 3 fois par jour.

Mode d’emploi :
• Laisser fondre les globules dans la bouche.
• Les globules peuvent être pris même si vous êtes à jeun.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice  
d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si l’amélioration  
escomptée de l’enfant en bas âge / de l’enfant ne se produit pas, 
faites-le examiner par un médecin.
Adressez-vous à votre médecin, pharmacien ou droguiste si vous 
estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au 
contraire trop forte.

Quels effets secondaires SIMILASAN rhume avec 
troubles des sinus frontaux ou maxillaires peut-il 
provoquer ?
Lors d’un emploi approprié, aucun effet secondaire indésirable 
n’a été constaté jusqu’à ce jour pour SIMILASAN rhume avec 
troubles des sinus frontaux ou maxillaires.
Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en 
informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
Lors de la prise de médicaments homéopathiques, les troubles 
peuvent s’aggraver passagèrement (aggravation initiale).

Mesures en cas d’aggravation des symptômes au 
début du traitement :
1. Suspendre l’administration de la préparation jusqu’à ce que 

la réaction thérapeutique ait cessé.
2. Prendre en une fois 7 globules. Attendre l’effet. 
3. Si la réaction se répète, agir comme indiqué sous points   

1. et 2.
4. Si vous ne ressentez aucune réaction, respectez les recom-

mandations mentionnées sous « Comment utiliser … ».

Si cette aggravation persiste, cessez le traitement avec  
SIMILASAN rhume avec troubles des sinus frontaux ou maxil-
laires et informez-en votre médecin, votre pharmacien ou votre 
droguiste.
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A quoi faut-il encore faire attention ?
• Sans sucre. Avec xylite.
• Conserver hors de portée des enfants.
• Le médicament ne doit pas être utilisé au- 

delà de la date figurant après la mention < Exp. >   
sur le récipient.

• Conserver à température ambiante entre 15 et 25° C.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, 
votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient SIMILASAN rhume avec troubles des sinus 
frontaux ou maxillaires ?
Les globules contiennent: Cinnabaris (Hydrargyrum sulfuratum 
rubrum) D10 / Kalium bichromicum D8 / Luffa operculata D8 à 
parts égales.
La préparation contient en tant qu’excipients: 
xylite et carbonate de calcium.

Numéro d’autorisation : 
50904 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SIMILASAN rhume avec troubles   
des sinus frontaux ou maxillaires ? Quels sont les  
emballages à disposition sur le marché ? 
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Conditionnements: 15 g
4,5 g ( seulement si fait partie de la pharmacie de voyage ).

Titulaire de l’autorisation :
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Cette notice d’emballage a été contrôlée par l’autorité des 
médicaments (Swissmedic) en août 2005.

Similasan 
Rhume liquide

Information destinée aux patients
Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements importants concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été remis sans ordonnance médicale par votre pharmacien ou 
votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez
 l’utiliser conformément à la notice d’emballage ou, le 
cas échéant, aux indications de votre médecin ou de votre 
pharmacien ou de votre droguiste. Conservez cette notice 
d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN Rhume liquide est-il utilisé ?
Selon la conception homéopathique, SIMILASAN Rhume liquide 
peut être utilisé en cas de Rhume dû à un refroidissement, 
rhume allergique, rhume des foins et rhume nerveux avec 
écoulements abondants, irritants et aqueux; Rhume coulant 
avec sécrétion lacrymale et narines écorchées.



L’utilisation de ce médicament dans le champ d’applica-
tions indiqué est basée exclusivement sur les principes de 
l’homéopathie.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, 
demandez à votre médecin ou à votre pharmacien si SIMILASAN 
Rhume liquide peut être pris simultanément.

Quand SIMILASAN Rhume liquide ne doit-il pas être 
pris ou seulement avec précaution ?
Ne pas utiliser chez les nouveaux-nés de moins de 28 jours. 
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre 
droguiste si
• vous souffrez d’une autre maladie
• vous êtes allergique
• vous prenez déjà d’autres médicaments   

(même en automédication !).

SIMILASAN Rhume liquide peut-il être pris pendant la 
grossesse ou l’allaitement ?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour 
l’enfant n’est connu si ce médicament est utilisé conformément 
à l’usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scienti-
fique systématique n’a été effectuée. Par mesure de précaution, 
vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments 
durant la grossesse et l’allaitement, ou demander l’avis de votre 
médecin ou de votre pharmacien ou de votre droguiste.

Comment utiliser SIMILASAN Rhume liquide ?
Sauf prescription contraire du médecin:
Bébés (âgés de plus de 28 jours), enfants et adultes: 
7 globules par prise.
• Troubles aigus: Tous les quarts ou toutes les demi-heures. 

Réduire la fréquence au fur et à mesure de l’amélioration 
des troubles.

• Pour parachever la guérison: 3 fois par jour.

Mode d’emploi:
• Laisser fondre les globules dans la bouche.
• Les globules peuvent être pris même si vous êtes à jeun.
Ne convient pas aux nouveaux-nés de moins de 28 jours. 
Le temps d’action d’un médicament peut varier d’une personne 
à l’autre. C’est pourquoi il est conseillé d’administrer une 
nouvelle prise lorsque l’effet de la préparation diminue ou 
lorsque les troubles reviennent.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice 
d’emballage ou prescrit par votre médecin. En l’absence de 
l’amélioration escomptée lors d’un traitement chez le petit 
enfant / l’enfant, veuillez consulter un médecin. Si vous estimez 
que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire 
trop forte, veuillez vous adresser à votre médecin ou à votre 
pharmacien ou à votre droguiste.
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Quels effets secondaires SIMILASAN Rhume liquide 
peut-il provoquer ?
La prise de médicaments homéopathiques peut aggraver 
passagèrement les troubles (aggravation initiale). 
Si cette aggravation persiste, cessez le traitement avec 
SIMILASAN Rhume liquide et informez-en votre médecin ou 
votre pharmacien ou votre droguiste. 
Aucun effet secondaire de SIMILASAN Rhume liquide n’a été 
constaté à ce jour en cas d’usage conforme à celui auquel le 
médicament est destiné. Si vous remarquez toutefois des 
effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre 
pharmacien ou votre droguiste.

À quoi faut-il encore faire attention ?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date 
figurant après la mention <EXP> sur le récipient.
Remarques concernant le stockage
Conserver à température ambiante (15–25 °C).
Conserver hors de portée des enfants.
Remarques complémentaires
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin 
ou votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient SIMILASAN Rhume liquide ?
1 g de globules contient: 
Principes actifs
Allium cepa (HAB) D4 8.500 mg/ Allium cepa (HAB) D10 
1.000 mg / Allium cepa (HAB) D15 0.500 mg.
Excipients
Xylite (E 967); carbonate de calcium 
1 g correspond à 70–90 globules. 

Numéro d’autorisation
50672 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SIMILASAN Rhume liquide ? 
Quels sont les emballages à disposition sur le marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Conditionnements: 15 g
4,5 g (seulement si fait partie de la pharmacie de voyage et de 
la pharmacie de poche)

Titulaire de l’autorisation
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la 
dernière fois en janvier 2022 par l’autorité de contrôle 
des médicaments (Swissmedic).



Information destinée aux patients
Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements importants concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été remis sans ordonnance médicale par votre pharmacien ou 
votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’uti-
liser conformément à la notice d’emballage ou, le cas échéant, 
aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou 
de votre droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour 
pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN toux grasse est-il utilisé ?
Selon la conception homéopathique, SIMILASAN toux grasse 
peut être utilisé en cas de Toux sèche et saccadée avec 
engorgement; Toux bronchique aiguë et chronique avec glaires 
durcies et tenaces; Engorgement de la région des bronches avec 
difficulté d’expectorer les glaires tenaces (surtout le matin); 
Bronchite chronique des personnes âgées.
L’utilisation de ce médicament dans le champ d’applica-
tions indiqué est basée exclusivement sur les principes de 
l’homéopathie.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
En cas de toux forte persistante plus de 7 jours, il faut consulter 
un médecin ou un pharmacien.
Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, 
demandez à votre médecin ou à votre pharmacien si SIMILASAN 
toux grasse peut être pris/utilisé simultanément.

Quand SIMILASAN toux grasse ne doit-il pas être pris 
ou seulement avec précaution ?
La toux de l’enfant de moins de 2 ans devrait faire l’objet d’une 
exploration médicale. Pour cette raison, la préparation ne 
devrait pas être administrée aux enfants de moins de 2 ans sans 
exploration médicale préalable.
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre 
droguiste si
• vous souffrez d’une autre maladie
• vous êtes allergique
• vous prenez déjà d’autres médicaments (même en   

automédication !).

SIMILASAN toux grasse peut-il être pris pendant la 
grossesse ou l’allaitement ?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour 
l’enfant n’est connu si ce médicament est utilisé conformément 
à l’usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scienti-
fique systématique n’a été effectuée. Par mesure de précaution, 
vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments 
durant la grossesse et l’allaitement, ou demander l’avis de votre 
médecin ou de votre pharmacien ou de votre droguiste.

Comment utiliser SIMILASAN toux grasse?
Sauf prescription contraire du médecin:
Enfants (plus de 2 ans), adolescents et adultes: 
7 globules par prise.
• Troubles aigus: Plusieurs fois par jour (voire toutes   

les heures)
• Pour parachever la guérison: 3–6 fois par jour.

Mode d’emploi:
• Laisser fondre les globules dans la bouche.
• Les globules peuvent être pris même si vous êtes à jeun.
Le temps d’action d’un médicament peut varier d’une personne 
à l’autre.
C’est pourquoi il est conseillé d’administrer une nouvelle prise 
lorsque l’effet de la préparation diminue ou lorsque les troubles 
reviennent.
Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 2 ans sans avis 
médical.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice 
d’emballage ou prescrit par votre médecin. En l’absence de 
l’amélioration escomptée lors d’un traitement chez le petit 
enfant / l’enfant, veuillez consulter un médecin. Si vous estimez 
que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire 
trop forte, veuillez vous adresser à votre médecin ou à votre 
pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires SIMILASAN toux grasse 
peut-il provoquer ?
La prise de médicaments homéopathiques peut aggraver 
passagèrement les troubles (aggravation initiale). Si cette 
aggravation persiste, cessez le traitement avec SIMILASAN toux 
grasse et informez-en votre médecin ou votre pharmacien ou 
votre droguiste.
Aucun effet secondaire de SIMILASAN toux grasse n’a été 
constaté à ce jour en cas d’usage conforme à celui auquel le 
médicament est destiné. Si vous remarquez toutefois des 
effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre 
pharmacien ou votre droguiste.

À quoi faut-il encore faire attention ?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date 
figurant après la mention <EXP> sur le récipient.
Remarques concernant le stockage
Conserver à température ambiante (15–25 °C).
Conserver hors de portée des enfants.
Remarques complémentaires
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin 
ou votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient SIMILASAN toux grasse?
1 g globules contiennent: 
Principes actifs
Stibium sulfuratum aurantiacum (HAB) D12 3.333 mg / 
Kalium iodatum (HAB) D12 (HAB 5a) 3.333 mg/ 
Polygala senega (HAB) D8 3.333 mg 
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Similasan 
Toux grasse



Information destinée aux patients
Lisez attentivement la notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements importants concernant le médicament. 
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été remis sans ordonnance par le pharmacien ou le droguiste. 
Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser confor-
mément à la notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indica-
tions du médecin, pharmacien ou droguiste. Conservez cette 
notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN toux irritative est-il utilisé ?
Conformément au schéma thérapeutique homéopathique 
SIMILASAN toux irritative peut être utilisé en cas de :
• Toux sèche avec douleur à l’arrière du sternum
• Toux irritative, toux avec chatouillements et envie de vomir
• Quintes de toux (surtout la nuit) 

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
• En cas de toux forte persistante plus de 7 jours, il faut  

consulter un médecin ou un pharmacien.
• Si votre médecin vous a prescrit d’autres  médicaments,   

demandez à votre médecin ou pharmacien si SIMILASAN toux 
irritative peut être pris simultanément.

Quand SIMILASAN toux irritative ne doit-il pas être 
pris ou seulement avec précaution ?
• La toux de l’enfant de moins de 2 ans devrait faire l’objet 

d’une exploration médicale. Pour cette raison, la préparation 
ne devrait pas être administrée aux enfants de moins de   
2 ans sans exploration médicale préalable.

• Veuillez informer votre médecin, votre  pharmacien ou votre 
droguiste si 
– vous souffrez d’une autre maladie,
– vous êtes allergique,
– vous prenez déjà d’autres médicaments (même en 

automédication).  

Comment utiliser SIMILASAN toux irritative ?
Sauf prescription contraire du médecin : 
Bébés, enfants et adultes : 7 globules par prise.
• Troubles aigus : Tous les quarts d’heure.  Réduire la fréquence 

au fur et à mesure de l’amélioration des troubles.
• Pour parachever la guérison : 3 – 6 fois par jour.

Mode d’emploi :
• Laisser fondre les globules dans la bouche.
• Les globules peuvent être pris même si vous êtes à jeun.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice  
d’emballage ou prescrit par votre médecin. 
Si l’amélioration escomptée de l’enfant en bas âge / de l’enfant 
ne se produit pas, faites-le examiner par un médecin. 
Adressez-vous à votre médecin, pharmacien ou droguiste si vous 
estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au 
contraire trop forte.

Quels effets secondaires SIMILASAN toux irritative 
peut-il provoquer ?
Lors d’un emploi approprié, aucun effet secondaire indésirable 
n’a été constaté jusqu’à ce jour pour SIMILASAN toux irritative. 
Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez 
en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
Lors de la prise de médicaments homéopathiques, les troubles 
peuvent s’aggraver passagèrement (aggravation initiale).

Mesures en cas d’aggravation des symptômes au 
début du traitement :
1. Suspendre l’administration de la préparation jusqu’à ce que 

la réaction thérapeutique ait cessé.
2. Prendre une fois 7 globules. Attendre l’effet. 
3. Si la réaction se répète, agir comme indiqué sous points   

1. et 2.
4. Si vous ne ressentez aucune réaction,  respectez les recom-

mandations mentionnées sous « Comment utiliser … ».

Si cette aggravation persiste, cessez le traitement avec 
SIMILASAN toux irritative et informez votre médecin, votre 
pharmacien ou votre droguiste. 

A quoi faut-il encore faire attention ?
• Sans sucre. Avec xylite.
• Conserver hors de portée des enfants.
• Le médicament ne doit pas être utilisé  au-delà de la date  

figurant après la mention < Exp.> sur le récipient.
• Conserver à température ambiante entre 15 et 25° C.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, 
votre pharmacien ou votre droguiste.
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Similasan 
Toux irritative

Excipients
Xylite (E 967) 600 mg; carbonate de calcium
1 g correspond à 70–90 globules.

Numéro d’autorisation
51341 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SIMILASAN toux grasse? Quels sont 
les emballages à disposition sur le marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Conditionnements: 15 g
4,5 g (seulement si fait partie de la pharmacie de voyage et de 
la pharmacie de poche)

Titulaire de l’autorisation
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la 
dernière fois en juin 2022 par l’autorité de contrôle 
des médicaments (Swissmedic).



Information destinée aux patients
Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements importants concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été remis sans ordonnance médicale par votre pharmacien ou 
votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’uti-
liser conformément à la notice d’emballage ou, le cas échéant, 
aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou 
de votre droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour 
pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN Troubles circulatoires est-il 
utilisé ?
Selon la conception homéopathique, SIMILASAN Troubles 
circulatoires peut être utilisé en cas de faiblesse, abattement, 
hébétude, vertiges, bourdonnement d’oreille, congestion 
céphalique, palpitations d’origine nerveuse, troubles du rythme 
cardiaque, pouls irrégulier et Bouffées de chaleur, frissons 
(également froid aux extrémités).
L’utilisation de ce médicament dans le champ d’applications 
indiqué est basée exclusivement sur les principes de 
l’homéopathie.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
• Si votre pouls devient soudain irrégulier, en cas de fortes  

palpitations, de douleurs lancinantes dans la région de la 
poitrine ou de sensation d’étouffement ou si ces troubles 
persistent, il est conseillé de consulter un médecin. Il saura 
constater si le coeur ou les vaisseaux sont affectés d’une   
maladie organique ou si les troubles sont d’origine nerveuse.

• Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, 
demandez à votre médecin ou à votre pharmacien 
si SIMILASAN Troubles circulatoires peut être pris 
simultanément.

Quand SIMILASAN Troubles circulatoires ne doit-il pas 
être pris ou seulement avec précaution ?
SIMILASAN Trouble circulatoires ne doit pas être utilisé chez 
l’enfant de moins de 12 ans.
Aucune limitation d’emploi n’est connue à ce jour. 
Si le médicament est utilisé conformément à l’usage auquel il 
est destiné, aucune précaution particulière n’est requise.
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre 
droguiste si
• vous souffrez d’une autre maladie
• vous êtes allergique
• vous prenez déjà d’autres médicaments (même en auto-

médication !).

SIMILASAN Troubles circulatoires peut-il être pris 
pendant la grossesse ou l’allaitement ?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour 
l’enfant n’est connu si ce médicament est utilisé conformément 
à l’usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scienti-
fique systématique n’a été effectuée. Par mesure de précaution, 
vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments 
durant la grossesse et l’allaitement, ou demander l’avis de votre 
médecin ou de votre pharmacien ou de votre droguiste.

Comment utiliser SIMILASAN Troubles circulatoires?
Sauf prescription contraire du médecin:
Adolescents à partir de 12 ans et adultes: 
7 globules par prise.
• Troubles aigus: Toutes les heures. Lorsque l’amélioration 

est sensible, diminuer les doses en fonction des besoins.
• Lors de troubles chroniques: 3 fois par jour. Si ces 

globules sont appelés à être pris pendant un certain temps, 
informez-en votre médecin.

Mode d’emploi:
• Laisser fondre les globules dans la bouche.
• Les globules peuvent être pris même si vous êtes à jeun.
Ne pas administrer chez les enfants de moins de 12 ans.
Le temps d’action d’un médicament peut varier d’une personne 
à l’autre. En règle générale, l’administration du médicament 
doit être répétée lorsque l’effet diminue ou lorsque les troubles 
reviennent.
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Similasan 
Troubles circulatoires

Que contient SIMILASAN toux irritative ?
Les globules contiennent : Drosera D3 60 %, 
D6 20 %, D12 20 %. 
La préparation contient en tant qu’excipients: 
xylite et carbonate de calcium.

Numéro d’autorisation :
51340 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SIMILASAN toux  irritative ? Quels 
sont les emballages à disposition sur le marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Conditionnements : 15 g
4,5 g (seulement si fait partie de la pharmacie  
de voyage et de la pharmacie de poche)

Titulaire de l’autorisation :
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Cette notice d’emballage a été contrôlée par  l’autorité des   
médicaments (Swissmedic) en  février 2009.



Information destinée aux patients
Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements importants concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été remis sans ordonnance médicale par votre pharmacien ou 
votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’uti-
liser conformément à la notice d’emballage ou, le cas échéant, 
aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou 
de votre droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour 
pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN troubles du sommeil est-il utilisé ?
Selon la conception homéopathique, SIMILASAN troubles du  
sommeil peut être utilisé en cas de Insomnies ou sommeil entre-
coupé; Suractivité mentale au moment de s‘endormir, tension et 
agitation, sommeil troublé; Sommeil agité, léger, riche en rêves. 
L’utilisation de ce médicament dans le champ d’applications 
indiqué est basée exclusivement sur les principes de 
l’homéopathie.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
Les troubles du sommeil pouvant avoir les origines les plus  
diverses, le moment où l‘effet de ce médicament commence à 
se faire ressentir diffère d‘un individu à l‘autre. La plupart du 
temps, les insomnies tenaces et chroniques nécessitent une 
durée de traitement plus longue.

Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, 
demandez à votre médecin ou à votre pharmacien si SIMILASAN 
troubles du sommeil peut être pris simultanément.

Quand SIMILASAN troubles du sommeil ne doit-il pas 
être pris ou seulement avec précaution ?
Ne convient pas aux enfants de moins de 2 ans. 
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre 
droguiste si
•  vous souffrez d’une autre maladie
•  vous êtes allergique
•  vous prenez déjà d’autres médicaments    

(même en automédication !).

SIMILASAN troubles du sommeil peut-il être pris 
pendant la grossesse ou l’allaitement ?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour 
l’enfant n’est connu si ce médicament est utilisé conformément 
à l’usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scienti-
fique systématique n’a été effectuée. Par mesure de précaution, 
vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments 
durant la grossesse et l’allaitement, ou demander l’avis de votre 
médecin ou de votre pharmacien ou de votre droguiste.
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Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice 
d’emballage ou prescrit par votre médecin. 
Si vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou 
au contraire trop forte, veuillez vous adresser à votre médecin, 
à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires SIMILASAN Troubles 
circulatoires peut-il provoquer ?
La prise de médicaments homéopathiques peut aggraver 
passagèrement les troubles (aggravation initiale). Si cette 
aggravation persiste, cessez le traitement avec SIMILASAN 
Troubles circulatoires et informez-en votre médecin ou votre 
pharmacien ou votre droguiste.
Aucun effet secondaire de SIMILASAN Troubles circulatoires n’a 
été constaté à ce jour en cas d’usage conforme à celui auquel le 
médicament est destiné.
Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en 
informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste.

À quoi faut-il encore faire attention ?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date 
figurant après la mention <EXP> sur le récipient.
Remarques concernant le stockage
Conserver à température ambiante (15–25 °C).
Conserver hors de portée des enfants.
Remarques complémentaires
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin 
ou votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient SIMILASAN Troubles circulatoires?
1 g de globules contient:
Principes actifs
Arnica montana (HAB) D6 2.500 mg / Camphora (HAB) D10 
2.500 mg / Naja naja (HAB) D10 2.500 mg / Viscum album 
(HAB) D6 2.500 mg 
Excipients
Carbonate de calcium, Xylite (E 967)
1 g correspond à 70–90 globules

Numéro d’autorisation
53243 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SIMILASAN Troubles 
circulatoires? Quels sont les emballages 
à disposition sur le marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Conditionnements : 15 g
4,5 g (seulement si fait partie de la pharmacie de voyage)

Titulaire de l’autorisation
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la 
dernière fois en septembre 2021 par l’autorité de 
contrôle des médicaments (Swissmedic).



Comment utiliser SIMILASAN troubles du sommeil?
Sauf prescription contraire du médecin:
Enfants (plus de 2 ans), adolescents et adultes: 
7 globules par prise.
• Troubles du sommeil occasionnels: Le soir avant le coucher. 

Si l‘effet ne se fait pas sentir immédiatement, renouveler la 
prise au bout d‘un quart d‘heure. En cas de réveils fréquents, 
la nuit aussi.

• Troubles du sommeil chroniques: Matin, midi et soir avant le 
coucher. En cas de réveils fréquents, la nuit aussi.

Mode d‘emploi:
• Laisser fondre les globules dans la bouche.
• Les globules peuvent être pris même si vous êtes à jeun.
Ne convient pas aux enfants de moins de 2 ans.
Le temps d‘action d‘un médicament peut varier d’une personne 
à l’autre. C‘est pourquoi il est conseillé d‘administrer une 
nouvelle prise lorsque l‘effet de la préparation diminue ou les 
troubles reviennent.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice 
d’emballage ou prescrit par votre médecin. En l’absence de 
l’amélioration escomptée lors d’un traitement chez l’enfant, 
veuillez consulter un médecin. Si vous estimez que l’efficacité du 
médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez 
vous adresser à votre médecin ou à votre pharmacien ou à votre 
droguiste

Quels effets secondaires SIMILASAN troubles du  
sommeil peut-il provoquer?
La prise de médicaments homéopathiques peut aggraver  
passagèrement les troubles (aggravation initiale). 
Si cette aggravation persiste, cessez le traitement avec   
SIMILASAN troubles du sommeil et informez-en votre médecin 
ou votre pharmacien ou votre droguiste.
Aucun effet secondaire de SIMILASAN troubles du sommeil n’a 
été constaté à ce jour en cas d’usage conforme à celui auquel le 
médicament est destiné.
Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en 
informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste.

À quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date 
figurant après la mention <EXP> sur le récipient.
Remarques concernant le stockage
Conserver à température ambiante (15–25 °C).
Conserver hors de portée des enfants.
Remarques complémentaires
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou 
votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient SIMILASAN troubles du sommeil?
1 g de globules contient:
Principes actifs
Avena sativa (HAB) D12 2.500 mg/ Hepar sulfuris (HAB) D12 
2.500 mg / Pulsatilla pratensis (HAB) D15 2.500 mg / Zincum 
isovalerianicum (HAB) D12 2.500 mg 

Information destinée aux patients
Lisez attentivement la notice d’emballage. Vous y trouverez 
tous les renseignements importants concernant le médicament. 
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a 
été  remis sans ordonnance par le pharmacien ou le droguiste. 
Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser confor-
mément à la notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indica-
tions du médecin, pharmacien ou droguiste. Conservez cette 
notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand SIMILASAN voies digestives est-il utilisé ?
Conformément au schéma thérapeutique homéopathique 
SIMILASAN voies digestives peut être  utilisé en cas de :
• Inflammations des voies digestives, avec :  Nausées,  

vomissements, diarrhées ; Douleurs convulsives (coliques) ; 
Manque d’appétit ou  dégoût de la nourriture ; Etat d’épui-
sement ou nervosité ; Renvois aigres, abdomen balloné et  
douloureux au toucher

• Gastro-entérites aiguës, avec : Diarrhées fortement nauséa-
bondes, mousseuses ou liquides, irritantes ; Crampes et faux 
besoin d’aller à la selle ; Vomissements

• Troubles digestifs après absorption de :  Boissons ou mets 
froids (glaces) ; Mets acidulés, fruits à pépins ou à teneur   
élevée en eau ;  Aliments mal supportés 
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Excipients
Carbonate de calcium
Xylitol (E 967) 600 mg
1 g correspond à 70-90 globules

Numéro d’autorisation
51360 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SIMILASAN troubles du sommeil? 
Quels sont les emballages à disposition sur le marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Conditionnements: 15 g
4,5 g (seulement si fait partie de la pharmacie de voyage et de 
la pharmacie de poche)

Titulaire de l’autorisation
Similasan AG, CH-8916 Jonen 

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la 
dernière fois en mars 2022 par l’autorité de contrôle 
des médicaments (Swissmedic).



De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
• Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, 

demandez à votre médecin ou pharmacien si SIMILASAN 
voies digestives peut être pris simultanément. 

Quand SIMILASAN voies digestives ne doit-il pas être 
pris ou seulement avec précaution ?
• Les troubles de la digestion des enfants de moins de   

12 ans doivent faire l’objet d’une exploration médicale. Pour 
cette raison, cette préparation ne doit pas être administrée 
aux enfants de moins de 12 ans sans exploration médicale 
préalable.

• Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre 
droguiste si 
– vous souffrez d’une autre maladie,
– vous êtes allergique,
– vous prenez déjà d’autres médicaments en usage interne 

ou externe (même en automédication) !

Comment utiliser SIMILASAN voies digestives ?
Sauf prescription contraire du médecin : 
Enfants et adultes : 7 globules par prise.
• Troubles aigus : Tous les quarts ou toutes les demi-heures. 

Réduire la fréquence au fur et à mesure de l’amélioration 
des troubles.

• Troubles légers et pour parachever la guérison :  
3 – 6 fois par jour. 

Mode d’emploi :
• Laisser fondre les globules dans la bouche.
• Les globules peuvent être pris même si vous êtes à jeun.
Le temps d’action d’un médicament peut varier d’une personne 
à l’autre.
C’est pourquoi il est conseillé d’administrer une nouvelle prise 
lorsque l’effet de la préparation  diminue ou lorsque les troubles 
reviennent.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice  
d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si l’amélioration  
escomptée de l’enfant ne se  produit pas, faites-le examiner par 
un médecin. 
Adressez-vous à votre médecin, pharmacien ou droguiste si vous 
estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au 
contraire trop forte. 

Quels effets secondaires SIMILASAN voies digestives 
peut-il provoquer ?
Lors d’un emploi approprié, aucun effet secondaire indésirable 
n’a été constaté jusqu’à ce jour pour  SIMILASAN voies digestives. 
Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en 
informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste. 
Lors de la prise de médicaments homéopathiques, les troubles 
peuvent s’aggraver passagèrement (aggravation initiale).

Mesures en cas d’aggravation des  symptômes au   
début du traitement :
1. Suspendre l’administration de la préparation jusqu’à ce que 

la réaction thérapeutique ait cessé.
2. Prendre une fois 7 globules. Attendre la réaction.
3. Si la réaction se répète, agir comme indiqué sous points   

1. et 2.
4. Si vous ne ressentez aucune réaction, respectez les recom-

mandations mentionnées sous « Comment utiliser … ».
Si cette aggravation persiste, cessez le traitement avec 
SIMILASAN voies digestives et informez votre médecin, votre 
pharmacien ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention ?
• Sans sucre. Avec xylite.
• Conserver hors de portée des enfants.
• Le médicament ne doit pas être utilisé au- delà de la date 

figurant après la mention < Exp.> sur le récipient.
• Conserver à température ambiante entre 15 et 25° C.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, 
votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient SIMILASAN voies digestives ?
Les globules contiennent : Arsenicum album  (Acidum  
arsenicosum) D6 / Ipecacuanha (Cephaelis ipecacuanha) D6 / 
Mercurius sublimatus corrosivus (Hydrargyrum bichloratum) D6 / 
Podophyllum peltatum D6 à parts égales. 
La préparation contient en tant qu’excipients : 
xylite et carbonate de calcium.

Numéro d’autorisation :
50868 (Swissmedic)

Où obtenez-vous SIMILASAN voies  digestives ?  
Quels sont les emballages à disposition sur le 
marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Conditionnements : 15 g
4,5 g (seulement si fait partie de la pharmacie de voyage et de 
la pharmacie de poche)

Titulaire de l’autorisation :
Similasan AG, CH-8916 Jonen

Cette notice d’emballage a été contrôlée par  l’autorité des   
médicaments (Swissmedic) en  février 2009.
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