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+  Arzneimittel mit Arnica montana, Calendula officinalis,
Hypericum perforatum, Symphytum

+ Arnica plus wirkt bei unterschiedlichen Symptomen
verschiedener Verletzungsarten

+ Sehrbreites Wirkungsspektrumdurch vier
verschiedene Wirkstoffe

+" Wissenschaftlich belegte Wirkung auf die
Wundheilung (In-vitro-Studie, S. 3)

Anwendung und Dosierung

Globuli:
Kinder (ab 2 Jahren), Jugendliche und
Erwachsene: 7 Globuli pro Gabe

Akute Beschwerden:
6 = taglich. Bei starken Schmerzen auch haufiger
(bis halbstundlich)

Zum Ausheilen:
3 x tdglich

Spray:

Kinder, Jugendliche und Erwachsene: Mehrmals taglich

auf den verletzten Korperteil aufsprihen oder als Kompresse
auflegen (Verband tdglich 2-3 x erneuern)

Indikationen:

e \erstauchungen, Verrenkungen,
Quetschungen, Prellungen,
Blutergisse

Schnitt-/ Stichwunden
Muskelschmerzen
Brandwunden, Sonnenbrand
Beschwerden nach Knochen-
brichen/QOperationen
(Wundschmerzen)
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+ Die Globuli sind zucker-, laktose- & glutenfrei
v Vegan
v Spray: Farblos, geruchlos und ohne Konservierungsmittel

v AlsGlobuli (15g), Spray (30ml/90 ml)
und Creme (50g)

Creme:
Kinder (ab 2 Jahren), Jugendliche und Erwachsene:
In dunner Schicht auf die betroffenen Hautstellen streichen

Akute Beschwerden:
Mehrmals taglich, je nach Bedarf

Zum Ausheilen:
2-3 = taglich, bis zur volligen Beschwerdefreiheit

Mehr Wirksto

ffe, mehr Indikationen

Firdas Blut

ARNICA MONTANA

o Das wichtigste Verletzungsmittel

© Beruhigt bei Angst und Schrecken
nach Unfallen

o Wirkt besonders auf die Blutgefasse
und den Blutkreislauf

© Hauptmittel bei Blutergiissen

o Beschwerden nach Verletzungen,
Operationen, Uberanstrengung

Fir die Haut
CALENDULA OFFICINALIS
© Die etablierte Wundheilpflanze
o Beschleunigt die Wundheilung
© Bei Schirf-, Riss- und Quetschwunden
© Beischlecht heilenden Wunden
(offene Beine, Wundliegen)
o Verhindert Infektionen und Narbenbildung

Fir die Nerven

HYPERICUM PERFORATUM

o Wichtigstes Schmerzmittel der
Homdopathie

o Immer angezeigt, wenn es heftig schmerzt

© Beschleunigt die Heilung von verletztem
Nervengewebe

o Zurunterstitzenden Behandlung bei
Gehirnerschutterungen

o Spezialmittel bei Steissbeinverletzungen

Fiir die Knochen
SYMPHYTUM OFFICINALE

~ o Wirkt besonders auf Knochen und

Knochenhaut

o Beschleunigt die Heilung bei Knochen-
brichen (Kallusbildung)

o Schmerzstillend und entziondungshem-
mend bei Knochenhautentzindungen

Signifikant positiver Effekt auf die
Wundheilung durch Similasan Arnica plus

Die Resultate der Studie zeigen einen schnelleren Wundverschluss unter Anwendung vom Similasan Arnica plus Spray. Die Wirkstoffe
des Produktes fordern die Motilitdt der Fibroblasten (Hautzellen des Bindegewebes). Sie wandern folglich schneller wieder zusam-
men und schliessen die Wunde. Die Fibroblasten-Immigration ist 5 x hther nach 24 h als ohne Behandlung (bzw. Placebo).
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Abb. 1: Experiment (In-vitro-Modell) fir den Nachweis der Zellwanderung (d.h. Aufbau von Bindegewebe) im entstandenen Wundgebiet nach Behandlung.
Veroffentlicht 2012, in: BioMed Central — The Open Access Publisher (BMC)'
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+ Arzneimittel mit Arnica montana, Calendula officinalis, +  Ohne Konservierungsmittel
Hepar sulfuris, Mercurius solubilis,

+ Farblos & geruchlos
Petroleum rectificatum, Calcium fluoratum

+" Als Spray (30 ml)

Anwendung und Dosierung

Wundheilspray: BERATUNGSTIPP
Kinder (ab 2 Jahren), Jugendliche und Erwachsene: o
Wunde, sofern erforderlich, in geeigneter Weise reinigen Similasan Calendula Creme

e Zur Nachbehandlung bei Riss-, Quetsch-
und Schirfwunden

e Zur Narbenpflege

e Beischlecht heilenden Wunden

Bis zur vollstandigen Abheilung 3—6 = taglich oder
bei jedem Verbandwechsel anwenden

Der Spray kann aus kurzer Entfernung mit
2-3 Spruhstdssen direkt auf die Wunde oder auf
einen durchlassigen Wundverband gesprioht werden

Bei Blutungen & Verletzungen BeiEntziindungen & Wunden

ARNICA MONTANA CALENDULA OFFICINALIS
o Das wichtigste homdopathische o Dieetablierte Wundheilpflanze
Notfallmittel © Besonders angezeigt bei Schirf-,

o Wirkt schmerz- und blutstillend
o Fordert die Wundheilung

Riss- und Quetschwunden
© Verhindert Infektionen und
Narbenbildung

Zugsalbe der Homdopathie Gegen Verhdrtungen von Narben

HEPAR SULFURIS CALCIUM FLUORATUM

o Das Heilmittel bei eitrigen Wunden o Verhindert harte Narben (Keloid)

© Beilangsamer Heilungstendenz © Beieitrigen, entzOndeten und

o Kann Fremdkorper austreiben schmerzhaften Wunden
(Splitter) © BeiRissenund Schrunden

Schweizer Qualitat

Bei eiternden, offenen Wunden

MERCURIUS SOLUBILIS

(HAHNEMANNI)

© Beischlecht heilenden, eiternden
Wunden

© Neigung zur Geschwirbildung

Beirissiger Haut & Fissuren

PETROLEUM RECTIFICATUM

© Sehrbewahrt bei schmerzhaften
Hautrissen

© Beilangsamer Heilungstendenz

o Kleinste Verletzungen eitern

Unsere Produkte sind mit Arnica aus der Schweiz hergestellt.

Schon lange hegte Similasan die Vision, Arnikapflanzen aus 6kologisch nachhaltiger Wildsammlung einzusetzen, denn wir gehen
davon aus, dass das Wachstum einer Pflanze durch den Standort beeinflusst wird. Wenn sie an ihrem bevorzugten Standort

wachsendarf, erstrahlt siein voller Kraft.

Facts & Figures zu Arnicamontana

+ Widerspenstig & kraftvoll: Wachst besonders gut auf + Aus der Familie der Korbblutler erreicht sie eine Hohe

sonnigen Gebirgswiesen in ca. ’000-2"000 m Héhe von30-50cm

v Seit 2018 erntet Similasan fur die Herstellung ihrer Produkte  + Sie hat eine vielseitige und schmerzlindernde Wirkung

Arnica auf dem Stoos (Huser Stock, 1904 m . M.)

v Die Pflanze wird sorgfdltig und von Hand geerntet

und hilft so bei Blutergissen, Schnitt-/Stichwunden,
Sportverletzungen oder einem Sonnenbrand



Unser Kdrper hat eine grandiose Art und Weise, mit Schaden umzugehen: Dank eines komplexen Prozesses werden Gewebeschdden
verschlossen, um Bakterien, die Infektionen verursachen, keine Chance zu geben.

Wunde
Blutplattchen

1. Exsudative
Phase

Inden ersten Stunden bildet
sich Wundschorf, der dussere
Keime fernhalten soll. Eine
Gefdssverengung tritt auf,

damit eventuelle Blutungen
Blutung gestillt werden.

2. Proliferative
Phase

Wahrend der ersten drei Tage
werden kleinste Blutgefasse in
das Wundbett einwandern. Eine
dickere Schicht bildet sich, was
gut anihrer dunkelroten Farbe
erkennbar ist.

Fibroblasten ——e <!
:; e
Makrophagen ———e@<=

Blutgefass

Entziindung

3.Narbenbildung

VermehrungvonFibroblasten ——e~ % &

Ein erstes Narbengewebe bildet
sich nach rund 10 Tagen. Diese
Phase kann mehrere Wochen
andauern.

Fettgewebeder Unterhaut ——e

Granulation
Neue Oberhaut I : 1 ” v 3
Neue Unterhaut ——e - . \&{ 7
Regeneration
Abb. 2: Drei Phasen der Wundheilung
Erkrankungen wie Diabetes, Krebs oder Durchblutungs- Wundinfektionen
stérungen FlUssigkeitsansammlungen in Hohlrdumen (Mazeration)

Bestimmte Medikamente

Psychosoziale Faktoren

Nikotin

Vermehrung von Mikroorganismen in der Wunde
(Kolonisation)

Abgestorbenes Gewebe am Wundrand (Wundrandnekrosen)
Uberschiessende Gewebeneubildung

Wundreinigung
Weiterbehandlung mit Similasan Wundheilspray

ANWENDUNGSBEOBACHTUNG

Autoren: Dr. sc. nat. Felix Iten; Dr. med. dent. Maria Schevermann; Carlo Odermatt

Einleitung
Homoopathische Komplexmittel sind mit Indikationen versehen und eignen sich deshalb besonders gut fUr die Selbstmedikation.
Arnica plus Globuli mit der Indikation «Bei Verletzungen und Wundeny wurden mithilfe eines Fragebogens evaluiert.

Methode

Nachdem sich Kundenin Apotheken oder Drogerien fir den Kauf von Arnica plus Globuli entschieden hatten, wurden sie auf die
laufende Studie aufmerksam gemacht. Patienten, die bereit waren an der Studie teilzunehmen, erhielten die Patienteninforma-
tion, eine Einwilligungserkldrung und den Fragebogen, der selbststandig auszufillen war.

Ergebnisse

Eszeigte sich, dass viele Kunden Arnica plus Globuli auf Vorrat kaufen, um sie bei einer Verletzung gleich zur Verfiigung zu haben.
Dierelativ haufige Anwendung (> 3—4-mal/Tag) von 43% der Patientenist charakteristisch fir akute Beschwerden und entspricht
derhomdopathischen Strategie, viele sanfte Stimuli zu setzen. Der primare Endpunkt war definiert als Summe der Schweregrade der
vier Symptome: Bluterguss, Schmerzen, Schwellung und Entziindung. Der primare Endpunkt besserte sichin den ersten 4,7 Tagenum
13,0% (p=0,002) und im zweiten Behandlungsintervall von 4,3 Tagen nochmals um 20,0%. Das am starksten ausgepragte Symp-
tomwar der Schmerz (méssig—stark), derin den 9 Tagen insgesamt um 52,3% abnahm. Die Ubrigen Symptome besserten sich
durchschnittlich um 25,0%. Mit der Behandlung waren 69,6 % der Patienten «sehr zufriedeny und 26,1% «zufriedeny (Abb. 3).

Die Vertraglichkeit wurde trotz der hdufigen Anwendung von nahezu allen Patienten (96,0 %) als «sehr guty» bewertet.

Diskussion

Da beim nicht-interventionellen Studiendesign die Kontrollgruppe fehlt, kann die Wirkung der Globuli nicht ausschliesslich der
Behandlung zugeschrieben werden. Die grosse Zufriedenheit mit der Behandlung und die gute Vertrdglichkeit des Arzneimittels
zeigen jedoch, dass auch massige, aber gut vertréagliche Besserungen fUr Patienten von Bedeutung sind.

Fazit

Fur Patienten, die ihre Gesundheit gerne selbst in die Hand nehmen, ist die Moglichkeit der Selbstmedikation mit sicheren Mitteln
wichtig und die komplexhomdopathischen Praparate stellen in vielen Fallen Mittel der ersten Wahl dar. Mit einer frohen Selbst-
medikation gut vertraglicher Mittel kann das Fortschreiten zu schweren Symptomen und teuren Behandlungen oft verhindert
werden und ist deshalb auch vom wirtschaftlichen Standpunkt aus sinnvoll.

Interessenkonflikt
Die Autorensind Angestellte der Similasan AG.

69,6%

Sehrzufrieden

Zufrieden

Massig zufrieden

Nicht zufrieden

| J | 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Abb. 3: Die Zufriedenheit der Patientenist Uberwiegend gut und spiegelt sich auchin der Bereitschaft der Patienten, das Produkt weiter zu empfehlen (96%).
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Arthrose

(Gelenkabnutzung) bd  ® Beschwerden bei Abnutzung (Arthrose)

Gelenkentzindung

der kleinen und grossen Gelenke und der
Wirbelsdule

e Beschwerden bei Gelenkentzindungen

Salbe50g d‘

HOMOOPATHISCHES ARZNEIMITTEL ww/

phosphoricum, Harpagophytum procumbens

+ Die Globuli sind zucker-, laktose- & glutenfrei

Anwendung und Dosierung

Globuli:
Erwachsene: 7 Globuli pro Gabe

Akute Beschwerden:
6 = taglich, mit zunehmender Besserung
allmahlich weniger haufig

Zum Ausheilen:
2-3 x taglich

Fiir Gelenke und Muskeln

ACIDUM BENZOICUM E RESINA

© Rheumatische Beschwerden mit
Gelenkschwellungen

© Rheumatische Beschwerden wandern
von der linken Seite zur rechten und
von unten nach oben

Creme:

v Als Globuli (15 g) und Creme (50 g) erhaltlich

Kinder (alter als 2 Jahre), Jugendliche und Erwachsene:
In dunner Schicht auf die betroffenen Hautstellen streichen

Akute Beschwerden:
Mehrmals taglich, je nach Bedarf (Max. 6 x taglich)

Zum Ausheilen:

2-3 x taglich

Fir Knochen und Zdhne

CALCIUM PHOSPHORICUM

© Rheumatische Beschwerden
im Ricken

© Nackensteifheit

o Zusatztipp: Wachstumsschmerzen
bei Kindern und Jugendlichen;
Schulkopfschmerzen, unterstitzend
bei verlangsamter Frakturheilung
nach Arnica plus

Fiir Gelenke

HARPAGOPHYTUM PROCUMBENS

o Unterstitzend bei entzindlich-
rheumatischen und degenerativen
Erkrankungen der grossen Gelenke
und der Brust- und Wirbelsaulen-
gelenke

Similasan Kopfschmerzen

‘ \\ Kopfschmerzen

v Arzneimittel mit Gelsemium sempervirens, Hepar
sulfuris, Iris versicolor, Kalium carbonicum

Anwendung und Dosierung

Globuli:
Kinder ab 6 Jahre und Erwachsene:
7 Globuli pro Gabe

Akute Beschwerden:
Halbstundlich bis stundlich, mit zunehmender
Besserung weniger haufig

Bei Kopfschmerzen mit

Sehstorungen, Prifungsangst

GELSEMIUM SEMPERVIRENS

o Hauptmittel bei Fohnkopfschmerz

o Kopfschmerzen infolge Nackenverspan-
nung, Stress, Prifungsangsten, Sonne,
neuer Brille; Verbunden mit starker
Lichtempfindlichkeit

Bei Erkéltungskopfschmerzen

HEPAR SULFURIS

o Kopfschmerzen infolge Sinusitis

o Stirkopfschmerz

o Sehrempfindliche Menschen; reagieren
besonders auf Kalte; daraus resultieren
Kopfschmerzen
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Indikationen:

e Kopfschmerzen

e Bei Spannungskopfschmerzen

e Zur Unterstitzung der Behandlung von
Migrane (nach arztlicher Rucksprache)
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Zum Ausheilen:
1-2 = taglich

v Zucker-, laktose- & glutenfrei

Chronische Beschwerden:

Bei Migrane und Trigeminus-Neuralgie

IRIS VERSICOLOR

» Periodisch auftretende Kopfschmerzen

» Kopfschmerzen in der Entspannungszeit
(am Wochenende, in den Ferien, nach
dem Stress)

» Migréne in der Schwangerschaft

Bei Erschopfungszustanden

KALIUM CARBONICUM

» Erschopfte, pflichtbewusste und
strukturierte Menschen

» Neuralgische und migraneartige
Kopfschmerzen infolge Menstruation
und Angsten

» Kopfschmerzen infolge Sinusitis, teils
mit Ausstrahlung bis in die Knochen



METEO

Wetter-und klimabedingte
Beschwerden

Globulilsg
HOMOOPATHISCHES ARZNEIMITTEL

————

Arzneimittel mit Aconitum napellus, Causticum Hahne- Zucker-, laktose- & glutenfrei
manni, Nux vomica, Rhus toxicodendron

Vegan

NUX VOMICA
ACONITUM NAPELLUS o . Bei Uberarbeitung, Reizbarkeit und
Rascher und heftiger Verlauf von A Empfindlichkeit
Beschwerden nach dem Einfluss von Schlaflosigkeit, Morgenmuffel
Kalte oder kaltem Wind Magenprobleme, Stein im Magen,
Aber auch Beschwerden infolge Hitze und Magenbrennen
Sonne mit rotem und heissem Gesicht Bei wetterbedingten Kopfschmerzen

Angst begleitet alle Beschwerden
Zusatztipp: Auch bei Entzindungsfieber,
beginnender Grippe und Pseudokrupp-

Husten
RHUS TOXICODENDRON

d Rheumatische Konstitution

‘ ,/ ﬂ" CAUSTICUM HAHNEMANNI Beschwerden werden durch plétzliche

Z A= \ v Rheumatische Beschwerden bessern bei AbkUhlung ausgelost

Ly k"’ )\ ' warm-feuchtem Wetter, verschlechtern (Nass werden wenn erhitzt, Wechsel
sich bei kalt-trockener Witterung von Hitze zu Klimaanlage, Durchnassung
Steifheits- und Verkirzungsgefihl im Regen)

10

Referenzen

. HostankaK.etal. Ahomeopathicremedy fromarnica, marigold, St. John’s wort and comfrey acceleratesin vitro wound scratch closure of NIH 3T3 fibroblasts.

BMC Complementary and Alternative Medicine 2012,12:100, http://www.biomedcentral.com/1472-6882/12/100

Thews et al. Anatomie Physiologie Pathophysiologie des Menschen, 5. Auflage,

Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft GmbH Stuttgart; ISBN 3-8047-1616-4

https://www.netdoktor.ch/krankheiten/wundheilungsstoerung/wundheilung/

. https://flexikon.doccheck.com/de/Wundheilung

ItenF.,Odermatt C. und Scheuermann M. Selbstmedikation mit Homoéopathischen Globuli bei Verletzungen und Wunden. pharmaJournal 2020; 10:13 ; Anwendungsbeobachtung mit 23 Teilnehmenden

N

vaw

Kurzfachinfo

Similasan Arnicaplus

Z: Arnica montana D4 (Creme D6), Calendula officinalis D4, Hypericum perforatum D4, Symphytum officinale D6. I: Verstauchungen, Verrenkungen, Quetschungen, Prellungen, Blutergisse, Weichteilverlet-
zungen (Schnitt- und Stichwunden), Muskelschmerzen (Muskelkater), Brandwunden, Sonnenbrand, Beschwerden nach Operationen (Wundschmerzen), Beschwerdennach Knochenbriichen. D: Globuli: Kinder
(ab2 Jahren), Jugendliche und Erwachsene: 7 Globuli pro Gabe. Akute Beschwerden: 6 x téglich. Bei starken Schmerzen auch haufiger (bis halbstindlich). Zum Ausheilen: 3 x taglich. Creme: Kinder (ab 2 Jahren),
Jugendliche und Erwachsene: In dinner Schicht auf die betroffenen Hautstellen streichen. Akute Beschwerden: je nach Bedarf mehrmals taglich. Zum Ausheilen: 2 - 3 x taglich bis zur volligen Beschwerdefrei-
heit. Spray: Mehrmals taglich auf den verletzten Korperteil aufsprihen oder als Kompresse auflegen. (Sauberes Tuch oder Gazekompresse mit Similasan Arnica plus benetzen, auflegen und mit Binde fixieren.
Verband téglich 2-3xerneuern). VM: Globuli: verschlechtert sich das Allgemeinbefinden (z. B.Fieber), ist unverziiglich eine Arztin oder ein Arzt aufzusuchen. Creme / Spray: grossflachige Brandwunden missen
sofort durch eine(n) Arzt/Arztin behandelt werden. Globuli/Creme/Spray: grossfldchige, stark verschmutzte und tiefe Wunden, sowie Biss- und Stichwunden benétigen eine arztliche Behandlung (Gefahrvon
Wundstarrkrampf). Darf nicht angewendet werden bei bekannter Empfindlichkeit gegeniber Asteraceen (Korbblitler wie Arnika, Calendula etc.). Creme: Enthalt Erdnussol. Darf nicht angewendet werden
bei Uberempfindlichkeit (Allergie) gegeniiber Erdnuss oder Soja. Spray: Enthalt 27 % Vol. Alkohol. Nicht fir Sauglinge und Kleinkinder geeignet. Nicht auf Schleimh&uten sowie in Augennédhe anwenden. NW:
Globuli: bei bestimmungsgeméassem Gebrauch sind bisher keine Nebenwirkungen beobachtet worden. Creme/Spray: selten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen (Allergien) auf Asteraceen (Korbbliitler
wie Arnika, Calendulaetc.) auftreten. P: Globuli15 g/ Creme 50 g / Spray: Flaschchen 90 ml, 30 ml. Liste D. Similasan AG, 8916 Jonen. Weitere Informationen finden Sie auf www.swissmedicinfo.ch

Similasan Calendula

Z: Calendula officinalis D4/D6/D12. I: Entzindliche, zu langsam heilende Wunden (verzégerter Wundverschluss). Frische, schmerzhafte Wunden (Schirf-, Riss-, Schnitt-, Brand- und Quetschwunden). Rissige,
aufgesprungene Haut an den Handen. Entzindliche, schmerzhafte Narben, verzogerte Narbenbildung. D: Kinder (alter als 2 Jahre), Jugendliche und Erwachsene: Vor Anwendung der Creme Wunde grindlich
reinigen. Kompresse (sterile Wundkompressen verwenden) mit Creme beschichten und auflegen oder in dinner Schicht auf die betroffenen Hautstellen streichen. Akute Beschwerden: Mehrmals taglich
(entspr. 6 x téglich, je nach Bedarf, auftragen. Kompresse mindestens 2 x taglich erneuern. Zum Ausheilen: 2-3 x téglich auftragen. Kompresse mindestens 1 x taglich erneuern. Bis zur Beschwerdefreiheit an-
wenden. VM: Grossflachige Brandwunden missen sofort durch eine(n) Arzt/Arztin behandelt werden. Darf nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber Calendula oder anderen
Korbblitlern (zum Beispiel Arnika etc.). Enthélt Erdnussél. Darf nicht angewendet werden bei Uberempfindlichkeit (Allergie) gegeniiber Erdnuss oder Soja.NW: Selten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen
(Allergien) auf Korbblutlerauftreten. P: Creme 50 g. Liste D. Similasan AG, 8916 Jonen. Weitere Informationen finden Sie auf www.swissmedicinfo.ch

Similasan Gelenkschmerzen

Z: Acidum benzoicum e resina D8, Calcium phosphoricum D12, Harpagophytum procumbens D6. I: Beschwerden bei Abnutzung (Arthrose) der kleinen und grossen Gelenke und der Wirbelsdule. Beschwerden
durch Gelenkent-zindungen. D: Globuli — Erwachsene: 7 Globuli pro Gabe. Akute Beschwerden: 6 x taglich. Mit zunehmender Besserung allmahlich weniger haufig. Zum Ausheilen: 2-3 x taglich. Creme —
Kinder (&lter als 2 Jahre), Jugendliche und Erwachsene: In dinner Schicht auf die betroffenen Hautstellen streichen. Akute Beschwerden: Mehrmals taglich, je nach Bedarf. (Max. 6 = taglich). Zum Ausheilen:
2-3 x taglich. VM: Creme: Enthalt Erdnussél. Darf nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegentiber Erdnuss oder Soja. NW: Bei bestimmungsgeméssem Gebrauch sind bisher keine Ne-
benwirkungenbeobachtet worden. P:Globuli15g/Creme 50 g. Liste D. Similasan AG, 8916 Jonen. Weitere Informationen finden Sie auf www.swissmedicinfo.ch

Similasan Kopfschmerzen

Z: Gelsemium sempervirens D12, Hepar sulfuris D12, Iris versicolor D15, Kalium carbonicum D12. I: Bei Kopfschmerzen, Spannungskopfschmerzen und zur Unterstitzung der Behandlung von Migrane (nach arztli-
cher Ricksprache). D: Kinder é&lter als 6 Jahre und Erwachsene: 7 Globuli pro Gabe. Akute Beschwerden: Halbsttndlich bis stiindlich. Mit zunehmender Besserung weniger haufig. Chronische Beschwerden:
3xtdglich. Zum Ausheilen: 1-2 x taglich. NW: Bei bestimmungsgeméassem Gebrauch sind bisher keine Nebenwirkungen beobachtet worden. P: Globuli 15 g. Liste D. Similasan AG, 8916 Jonen.
Weitere Informationen finden Sie auf www.swissmedicinfo.ch

SimilasanMeteo

Z: Aconitum napellus D10, Causticum Hahnemanni D15, Strychnos nux vomica D10, Rhus toxicodendron D12. I: Bei wetter- und klimabedingten Beschwerden (auch infolge kalter Witterung) wie Kopfschmerzen,
Schwindel, Magen-Darm-Storungen. Neuralgien (Nervenschmerzen). Muskel- und Gelenkbeschwerden. D: Jugendliche (ab 12 Jahre) und Erwachsene: 7 Globuli pro Gabe. Akute Beschwerden: Mehrmals téglich
(bis halbsttndlich). Zum Ausheilen: 3 x taglich. NW: Bei bestimmungsgemassem Gebrauch sind bisher keine Nebenwirkungen beobachtet worden. P: Globuli 15 g. Liste D.Similasan AG, 8916 Jonen.
Weitere Informationen finden Sie auf www.swissmedicinfo.ch

Similasan Wundheilspray

Z: Arnicamontana D15, Calcium fluoratum D12, Calendula officinalis D12, Hepar sulfuris D12, Mercurius solubilis Hahnemanni D15, Petroleum rectificatum D15. I: Kleine Wunden wie oberflachliche, schmerzhafte
Schnitt-, Riss-, Schirf- oder Quetschwunden. Leichten Verbrennungen. Kleine Wunden mit Schorfbildung. Narben. Hautrisse (Hautfissuren). D: Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren: Wunde, sofern erforderlich,
in geeigneter Weise reinigen. Bis zur vollstandigen Abheilung 3 - 6 x téglich oder bei jedem Verbandwechsel jeweils mit 2 bis 3 Sprihstossen besprihen. VM: Enthalt 16—20 Vol.-% Alkohol. Grossflachige, stark
verschmutzte Wunden, tiefe Wunden sowie Biss- und Stichwunden bendtigen eine érztliche Behandlung (Gefahr von Wundstarrkrampf). Augenkontakt vermeiden. Nicht in die Augen sprihen. Bei Kindern
unter2 Jahrenist eine Arztin bzw. ein Arzt oder eine Apothekerin bzw. ein Apotheker zu konsultieren. NW: Bei bestimmungsgeméassem Gebrauch sind bisher keine Nebenwirkungen beobachtet worden. P: Spray
30ml.ListeD.Similasan AG, 8916 Jonen. Weitere Informationen finden Sie auf www.swissmedicinfo.ch
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Die Webinare wurden vom Schweizer Drogistenverband geprift und ergeben bei aktiver Teil-
nahme einen Ausbildungspunkt. Die Webinare wurden vom Apothekerverband akkreditiert und
® ergeben bei aktiver Teilnahme 6.25 FPH Punkte.

Sie haben ein Webinar verpasst? Verlangen Sie den Link zur Aufzeichnung bei education@similasan.swiss

Seit Uber 20 Jahren vertrauen Schweizer Konsumentinnen und Konsumenten auf Similasan. Auch 2025 wurde Similasan im
Rahmen der unabhangigen Markenstudie «Most Trusted Brandy erneut als vertrauenswirdigste Marke in der Kategorie Naturheil-
mittel/Homdoopathie ausgezeichnet.

Die jahrliche, unabhdngige Markenstudie «Most Trusted Brandy von Reader’s Digest zéhlt zu den grossten und renommiertesten
Markenstudien Europas. Ziel der Studie ist es, die Vertrauenswirdigkeit von Marken aus Sicht der Konsumentinnen und Konsu-
menten zu ermitteln. In der Schweiz wurden 2025 rund 2'300 Teilnehmende befragt. In insgesamt 15 Produktkategorien nannten
sie spontan und ohne Vorgaben jene Marken, denen sie personlich am meisten vertrauen und die sie ihrer Familie oder Freunden
weiterempfehlen wirden.

Similasan erreicht auch 2025 erneut den ersten Platz in der Kategorie Naturheilmittel/Homoopathie — und das bereits seit Uber 20
Jahrenin Folge. Diese kontinuierliche Auszeichnung bestatigt das langfristige Vertrauen der Schweizer Bevolkerung in die Qualitat
der Produkte von Similasan. Aus insgesamt 234 genannten Marken in der Kategorie sticht Similasan mit 165 Nennungen hervor.

Wir danken allen Konsumentinnen und Konsumenten sowie den Apotheken und Drogerien fir ihre anhaltende Unterstitzung und
das entgegengebrachte Vertrauen.

Similasan AG

Chriesiweg 6,8916 Jonen o
. ) . . o
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